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0 IlepcriekTuBHOE IJTAHUPOBAHKE IS JIeTEeH OT 3 10 7 JeT
1  Choucok nurepaTypsl

ITACIIOPT ITPOI'PAMMDbI

Haumenosanue
npozpammol

«Kpenbim» — MoaudunmpoBaHHas mporpaMmma 1mo GopMHUpPOBAHUIO OCHOB 3I0POBOTO 00pasa
JKU3HU y IeTell oT 3 10 7 JieT

Ocrnoeanue ona
paspabomku IIpozpammot

o  @epnepanpHblii 3ak0H «O0 oOpa3zoBanun B Poccuiickoit deneparun» ot 29 nexadbps 2012
r. N 273 (Cobpanue 3akononarenbctBa Poccuiickoit @enepanun, 2012, N 53, ct. 7598;
2013, N 19, ct. 2326);

e [Ipuka3 MunuctepctBa oOpazoBanus Hayku Poccun «O0 yrBepkaeHun (heaepabHOTo
roCyJIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHaapTa JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs OT
17.10.2013 N 1155
(3apeructpupoano B Muntocte Poccuu 14.11.2013 N 30384)

e «CaHUTapHO-3MHUAEMHUOIOTHUECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOICTBY, COJIEP>KAHUIO U
OpraHu3aIuy peKUMa padOTHI JIOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3aIUuii»,
(ITocranosnenue ['maBHOTO rocynapcTBeHHOro caHuTapHoro Bpaya PO ot 15.05. 2013 1.
N 26 (3apeructpupoBano Munrocte P® 29.05. 2013 r., N 28564).

e [lpuopureTHsbIi HAIMOHATBHBINA TPOEKT «OO0pa3oBaHUEy;

e HammonanbHas nokTpuHa oOpa3oBanusi B Poccuiickoii @enepanuu




3akazuux Ilpocpammer | Ponureny, negarorndeckuil KOJUIEKTUB AeTcKoro cazna Ne 223

Cocmasumenu Benpuukas FOumnsa EBrenneBna
Ilpocpammot BocnuTarenb aerckoro canga Ne 223 Kpacnoapmeiickoro paitona Bosrorpana
Ilenesvie cpynnot Jeru ot 3 go 7 ner

dopmMupoBaHUE 3I0POBOr0 00pa3a )KM3HU Y JIETEH JOIIKOJILHOTO BO3pacTa B MPOIIECCe
B3aumoeiicteus JIOY u cembu
[Iporpamma «KpenbIiny — KOMIUJIEKCHAs CUCTEMa BOCTIMTAHUS U 03/I0POBJICHUS
JIOIIKOJIbHUKOB OT 3 710 7 jieT. OCHOBHOE COJIep:KaHKe pabOThI C AETHbMHU TI0 MPOTpaMMe
CTPOMTCS TI0 HECKOJIBKUM HaIPaBJICHUSIM:
e KynbTypHO-TUTHEHHUYECKHE HABBIKH
Hanpaenennocmo «YHucmoma — 3an02 300po8bsy;

npozpammol e Crpoenue Tena, mpaBuia yxo/1a 3a HUM; KyJbTypa MUTaHUs

«O cebe xouy 6ce 3nambv!y;
e OCHOBBI ABUTATEIBHON KYJIBTYPHI

«/[sudicenue — amo cusnb !y

Ilenwv npocpammor

B pe3ynbpTaTe mosTamHoOM, cucTeMaTHYeCKOU, paboThI ¢ IETHMU B POJUTEIISIMH:
o [loBbIcUTCS ypOBEHD MPEACTABICHUI O IIEGHHOCTH 3/I0POBOT0 00pa3a KU3HH,
OBJIQJICHUH €T0 3JIEMEHTAPHBIMU HOPMaMH U MTPaBUJIAMU;

Ilpeononazaemuie e [IloBBICUTCA KOJTMYECTBO AETEH, CAMOCTOSTENBHO HUCIOJIb3YIOIIUX UMEIOIIAECS
pe3ynomamal MIPEICTABJICHHS O IIEHHOCTH 3/I0POBOT0 00pa3a KM3HU B MMOBCEIHEBHOM )KU3HU,
peanuzayuu npozpammol e IloBBICUTCS KOJIMYECTBO POJIUTEIICH, MPUHUMAIOIINX aKTUBHOE Y4aCTHE B

mepornpusaTusx JJOY mo Borpocam 310poBoro 006pasa xKuU3HU;

o [loBbicuTCs Megarornueckasi KOMIETEHTHOCTh POJUTEINEH O (haKTopax 370pOBOTO
00pasa >KU3HHU.

IlosicHuTebLHASA 3aNIUCKA.

Cero/iHsl MBI CTOJIKHYJIUCH C CEPbE3HON MPOOIEMO yXyALIEHUS 30POBbs AETEH, TOITOMY BCTA€T BOMPOC O (hOPMHUPOBAHUH
OCO3HAHHOTO OTHOIIEHUS K 3I0POBBIO U 3I0POBOMY 00pazy KU3HH.

Oco06eHHO oCTpo ATa ImpobiIeMa CTOUT B 00pa3oBaTelbHON 00J1aCTH. B THYHOCTHO-OpHUEHTHPOBAHHOM O00Opa30BaHHUH 3aJI0KEHA
ompeecHHas UISOJOTHS: TPUOOPETCHHE PEOCHKOM JIMYHOTO OIbITa — HanboJiee IEHHOTO JUI €ro pa3BUTHs. PeOeHoKk pa3BUBaeTcCs B
MPOLECCE CAMOCTOSATEIBHOIO B3aUMOJACHUCTBUS C OKPYKAOIIUM MUPOM.

OnHolt U3 BaKHEHIIINX 3a/1a4 BOCIIUTAHUS A€Tel JOIIKOJILHOTO BO3PACTa, BEAYIIUM (HAaKTOPOM OIArOMpHUsITHOTO PA3BUTHS SIBISICTCS

3a00Ta O 3/J0POBbE, CO3JAHNU KOM(OPTHBIX YCIOBUN KU3HHU, COOTBETCTBYIOLINX TMT'MEHUYECKUM U MEUKO-TIEJarOTHYECKUM PEKOMEHJAlIHsM,
B TOM 4HCJIe U (POPMHUPOBAHUIO OCHOB KYJIbTYPHI 3/J0POBbSL.



Tak KaKk MMEHHO B JIOIIKOJIbHBIA TEPUO/I )KU3HU 3aKJIAABIBAIOTCS (PYHIAMEHT 310pOBBS peOEHKa, IO3TOMY HEOOXOJMMO YK€ B 3TOT
BO3pAaCTHOU MepuoJi OPMHUPOBATH Y JIETeH MOTPEOHOCTD B 37I0POBOM 00pase KU3HU.

CornacHO COBpEMEHHBIM IPEICTABICHHUSM LEIbI0 00pa30BaHuUs SIBISIETCS BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE PEOCHKA C yIETOM €T0 BO3PACTHBIX
BO3MOJKHOCTEH U MHANBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH MPU COXPAHEHUH U YKPETUICHHH 3/I0POBB L.

Br160p 310poBbecOeperaromumx nearorndeckux TeXHOJIOTHI 3aBUCHT OT IPOTPAMMBI, TI0 KOTOPO#l pab0Tal0T Mearoru, KOHKPETHBIX
YCIIOBHH JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHUS, TPOPECCHOHATBHON KOMIETEHTHOCTH MEaroroB, a TakXkKe MoKa3aHUi
3aboneBaemocTu Aereil. Ycunus pabotHukoB IOV ceroHs Kak HUKOT/Ia HAIPaBJICHBI HA 03JJ0POBJICHNE peOCHKA - JIOIIKOJIBHUKA,
KyJIbTUBUPOBAHHE 3/I0POBOTO 00pa3a ku3HU. HecimyuailHO MMEHHO 3TH 3a/1a4u SBJISIOTCS TPUOPUTETHBIMU B TIPOTPaMMe MOACPHHU3AIINN
poccuiickoro oopazoanusi. OJHUM U3 CPEACTB pelIeHUs 0003HAYCHHBIX 3a71a4 CTAHOBSTCS 3/I0POBhecOeperaroniue TEXHOIOTUH, 6€3 KOTOPHIX
HEMBICIIIM TIeITarOTHYECKHIA TIPOIIECC COBPEMEHHOTO AETCKOTO Cafa.

300oposvecoepecarowuti nedazoeuveckuti npoyecc J[OY — B MHPOKOM CMBICIIE CJIOBA — MPOIECC BOCIUTAHUS U OOyUEHHUS IeTel
JOITKOJIFHOTO BO3PAcTa B PEKUME 3/I0POBbECOCPEKEHNUS U 3I0pOBHEOOOTAIICHNS; TIPOIIECC, HAIIPaBJICHHBIN Ha oOecnieueHune (pru3nyeckoro,
TICUXUYECKOTO U COIMAIBHOTO OJaromnoiayunsi peOeHka. 310poBbecOepekeHIE U 3J0pOBbE0OOTAIIIEHUE - BAKHEUIITNE YCIOBUS OpraHU3aIluu
nenarorunyeckoro mpoiecca B JJOVY.
B Gosee y3koM CMBICIIE CIIOBA - ATO CIIEIIMAIFHO OPTaHU30BAHHOE, PA3BUBAIOIIEECS] BO BPEMEHH U B paMKax OIpeIeIeHHOW 00pa3oBaTeIbHON
CHCTEMBI B3aNMOJICHCTBHE JICTEH U NIeIaroroB, HaIPaBICHHOE Ha JIOCTIKEHHE TIeTIEH 3/I0pOBhecOCPEKEHUS U 3I0POBHEOOOTAIIICHHUS B XO1€
o0Opa3oBaHUs, BOCIUTaHUS U 00y4EHUS.

B Ilpukaze MunncrepcTBa o6pasoBanus Hayku Poccun «O0 yTBepkaeHnn ¢eaepaibHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTeILHOTO CTaHAapTa
JOTIKOJIbHOTO 00pazoBanus» oT 17.10.2013 N 1155 — oxHoi#t u3 At 00pa3oBaTeNIbHBIX 001acTel sABIsSETCS 0Opa3oBaTebHast 001acTh
«310pOBBEY, COAEPIKaHNE KOTOPOW HAIPABJICHO HA TOCTM)KECHUE IIETICH 3I0POBBS IETeH U (POPMHUPOBAHUS OCHOBBI KYJIBTYPHI 3I0POBbsSI Yepe3
pelIeHue CIeayIONINX 3a/1a49:

e COXpaHEHHE U yKpeIUIeHHEe (PU3NIECKOTO U IICUXUIECKOTO 370POBbS;

e BOCHHTaHUE KYJIbTYPHO-THTHCHUYCCKHX HABBIKOB;

e (opmupoBaHHE MPENCTABICHHIA O 3I0POBOM 00pa3e KHU3HU.
[Tpumenenwue B padore JJOY mporpamMmsl MOBBIIIAET PE3YJIbTATUBHOCTh BOCIMTATEIIEHO-00Pa30BaTEIBHOTO Mpolecca, GOPMHUPYET Y
Me/IarOroB U POJIUTENICH IEHHOCTHBIC OPUEHTAIINH, HAIIPABJICHHBIC HA COXPAHEHUE U YKPEIUICHHE 3I0POBbsI BOCIIMTAHHUKOB, 00ECIICUNBACT
WHIUBUAYAIbHBIN TOIXO0M K KaXI0MY peOeHKY; (OpMUPYET MOJOKUTENbHBIE MOTUBaIMH Y niegaroroB JJOY u poauteneii neteid.

eanb, 3a1aun MPpOrpaMmMabI
Lenap nporpaMMpl: BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE JMYHOCTU PeOEHKA C YIETOM €ro BO3PACTHBIX BOZMOXKHOCTEH U MHIMBUYATbHBIX

0COOEHHOCTEH NMPHU COXPAaHEHUH U YKPETIJICHUH 3/I0POBBS.

3agaum nporpamMmsbI:



1. ®opmupoBats npeacTaBieHUE AeTel 00 OCHOBHBIX MPUHLUIIAX 3/I0POBOTO MUTAHUS, MOJIE3HBIX IpoaykTax. dopmMupoBaTh
MIPEACTABJICHUE IETEH O IIPaBUIIaX CTOJIOBOTO ITHUKETA.

®opMHpOBaHUE HABBIKOB Pa3yMHOTO MOBEICHHS, YMEHHS aJICKBAaTHO BECTU ce0sl B pa3HBIX CUTYaIHSX.

3. ®opmupoBaTh MOTPEOHOCTH B YKPEIUICHHH U COXPAaHEHNUHU (PU3UUECKOTO U TICUXHUYECKOTO 3/I0POBbs, B BEICHUH 3/I0pOBOT0O 00pasa
KU3HU U YMEHUH 3a00TUTHCS O CBOEM 370POBBE.

Hcnonb30BaTh NPOEKTHO-UCCIEA0BATENBCKYIO JEATENBHOCTD C IEThbMU /17151 00Jie€ YriIyOJIEHHOTO PACKPBITUS OTAEIbHBIX TEM.
BocnuteiBaTh TyMaHHYIO, COIMATBHO AKTUBHYIO TUYHOCTB, CIIOCOOHYIO IIOHUMATH U JIIOOUTh OKPYKAIOMIMA MU, TIPUPOILY U OEPEKHO
K HUM OTHOCHUTBCSI.
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OCHOBHBIE MPUHIIUNBI
[TpuHIUIT CHCTEMHOCTH — 3aHSATHUS MPOBOJAT B TEUEHUE IEJI0TO rojia MPU THOKOM pacIpeieIeHUH COJEP>KaHUsI B TEUCHUE JTHS.
2. TlpuHIUT IesSTEIBPHOCTH — BKITIOUEHUE peOCHKA B HTPOBYIO, TIO3HABATEIILHYIO, IOUCKOBYIO U JIPYTHUE BHUJIBI ICATSIILHOCTH C IETBIO
CTUMYJIMPOBAHUS AKTUBHOM KM3HEHHOM NO3ULINH.

[IpuHIMI MocIe10BaTeILHOCTH — JIt00ast HOBasl CTYNIEHb B 00y4eHUH peOeHKa OMMPAETCS Ha Y)K€ OCBOCHHOE B TIPEBIAYIIEM.

4. TIpuHITUT HAYIHOCTH — IOJKPEIICHUE BCEX MPOBOAUMBIX MEPOTIPUATHM, HAITPABIECHHBIX HA YKPETUICHHUE 37I0POBbS, HAYIHO
000CHOBAaHHBIMHU U TIPAKTUYECKU allPOOUPOBAHHBIMU METOAUKAMHU.

5. TlpuHIMI HATJISTHOCTH — CBSI3aH C 0COOEHHOCTSIMHU MBIIIJIEHUS JOMKOJIBHUKOB (JI0 S JIET — HArJISAHO-IEHCTBEHHOE, TIOCIIe 5 JIeT —

HarJs,IHO-00pa3Hoe).

[IpuHIMT UHTErpaluu — MHTETPATUBHOCTh BCEX MPOLIECCOB, PEAU3YIOUINXCSA B 00pa30BaTeIbHOM MpoIecce.

7. Tpuanun nuddepeHIMpoBaHHOTO MOIX0/1a — pemaTes 3aaa9n 3H(OEKTUBHON MMeIarornyecKoi MOMOIIY BOCIIUTAHHUKAM B
COBEPIICHCTBOBAHUU UX JUYHOCTH, CIOCOOCTBYET CO3/IaHUIO CIIEUANBHBIX MEAArOTHYECKUX CUTYalluH, TOMOTAIOLIUX PACKPBITh
ncuxo(u3nyeckre, TMYHOCTHBIE CIIOCOOHOCTH ¥ BO3MOKHOCTH BOCITUTAHHHUKOB.

8. IIpuHIMNI BO3pacTHON apecOBAaHHOCTH — OJHO M TO K€ COJEp)KAaHUE HCIOIb3yeTCs AJs pabOThI B pa3HBIX IPyMIax ¢ yCIOKHEHUEM
COOTBETCTBYIOIIMM BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JIETEH.

9. [Ipuponocoobpa3HOCTH — OMpeesieHUuE CoaepxKaHus, GOPMbL, CPECTBA U CTUIIS B3aUMOJCUCTBUS C KX IbIM peOCHKOM Ha OCHOBE
JUYHOCTHOTO 3HAHUSI O HEM.
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Oco0eHHOCTH IPOrpPaMMBbI
[Iporpamma «KpemblIin» yxke HECKOJIBKO JIeT anpodbupoBaiack B paboTe mnemarorudeckoro kojuiektusa MJIOVY Jlerckoro cama Ne223.
[IporpamMma nocBsiiieHa akTyaibHO npobieme — GOPMHUPOBAHUIO Y IETEH JOIIKOIBHOTO BO3pacTa KYJAbTYPHI 310pOBbs. DopMupoBaHUe y
JIeTell HaBBIKOB 3/J0POBOT0 00pa3a )KU3HU peann3yeTcs 4Yepe3 akKTUBHYIO IeATEIbHOCTh BCEX YYaCTHUKOB 00pa30BaTEIBHOTO IIpoIecca.
[IporpamMma oprueHTHpOBaHA Ha POPMHUPOBAHUE Y AE€TEH MO3UIIMH MO3HAHUS [IEHHOCTH 3/I0POBBS (UZNYECKOTO, ICUXUUECKOTO U COIUAIBHOTO,
YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 332 COXPAHEHUE U YKPETJIEHUE CBOETO 3/I0POBbsl, PACHIMPEHHS 3HAHUW U HABBIKOB [0 THTUEHUYECKOU KYJIbTYpE U
KyJIbTyp€ MUTAHMUS.
JIOIIKOJIBHOE AETCTBO UTPAET PELIAIOLIYIO POJIb B CTAHOBJIEHUH JTUYHOCTH, OIIPENENssl XO1 U PE3yJAbTAThl €€ Pa3BUTHSI HA MOCIEIYIOLIUX
JTanax KMU3HEHHOTO IyTH YEJIOBEKa.



IIporpamma paccuuTana Ui padoThl ¢ 1eTbMH OT 3 10 7 JieT. 3aHATHs COJepKaT I03HABATEIbHBIN MaTepual, COOTBETCTBEHHO
BO3PACTHBIM 0COOCHHOCTSIM JIETeH B COYETAaHUH C PAKTUIECKUMU 33aHUSMU (030POBUTEIHHBIMI MUHYTKAMH, YIIPOKHEHUSIMH U1 OCAHKU U
7p.), HEOOXOAMMBIMU JUISl pa3BUTHSI HABBIKOB PEOCHKA, KOTOPHIE 3aKPEIUIAIOTCS B TIOBCEAHEBHOM KHU3HU. B 3aHATHS BKIIOYEHBI HE TOJIBKO
BOMPOCHI (PU3MUYECKOTO PA3BUTHUSA ACTEH, HO M BOIIPOCHI JYXOBHOTO 370pPOBbi. JleTH yuyarcs mo0BU K cebe, TOAIM, K KU3HH.

Ha mepBrIii TU1aH BHICTYIAET HE TOJIBKO 33/1a4a (PU3NIECKOTO PA3BUTHS JIETEH, COXPAHEHUS M YKPEIUICHUS UX 3[J0POBbs, HO 1 BOCIIUTAHUS Y
HUX TOTPEOHOCTH B 3I0POBBE KAK KUIHEHHO BaKHOU IIEHHOCTH, CO3HATEIHLHOTO CTPEMIICHHUS K BEICHHIO 3/I0POBOTO 00pa3a XKHU3HH,
OTBETCTBEHHOT'O OTHOILIEHHUS K CBOEMY 37J0POBBIO U 3/J0POBBIO OKPYKAIOLIUX JHOACH.

IIporpamma umeer 2 HanpaBJIeHUs:
1- IICUXOJIOTHYCCKOC, CBA3AHHOC C UBMCHCHHUEM CO3HAHUA U IICUXUYCCKHUM 3J0POBbHEM.
2 — MIPaKTHYECKOE, T. €. BEIpAaOOTKAa YMEHUH M HABBIKOB 3/I0POBOTO 00pa3a )KH3HH.

B nenom mporpamma uMeeT Takke JyXOBHO-HPABCTBEHHBIN aCIIEKT:

o BOCIIUTAHHUEC ITOJIOKHUTCIIBHBIX HABBIKOB N HpI/IBBI‘-IeKI )IO6pOTI)I, 3a6OTJ'II/IBOCTI/I, FOCTerI/II/IMCTBa, ‘-IYTKOCTI/I,
T00OPOXKENTaTeTbHOCTH, TOTOBHOCTH ITOMOYb OOJIBHOMY YEJIOBEKY;,

o BOCITMTaAaHHUEC TaKHUX BOJIEBBIX KAYCCTB, KAK OTBETCTBECHHOCTD, I.[GJ'IGYCTpeMJ'IeHHOCTB, HaCTOfI‘II/IBOCTB nu yHOpCTBO B HpeO)IOJ'IeHI/II/I
TPYIHOCTEH;

o BOCIIUTAHHUC 6epe>KHoro OTHOIIICHUS K HpHpOJIe.
[IporpamMmma mocTpoeHa Ha OCHOBaHUHU COBPEMEHHBIX HAYYHBIX MTPEACTABICHHUH O TICHXUYECKOM U (PU3UUYECKOM PA3BUTHUH JIeTEH
omnpeneaEHHOTO Bo3pacTa. B HeM HECKOIBKO ypOBHEH 03HAKOMIICHHs peOeHKa CO 3/I0POBHEM YEIIOBEKA.
IlepBblii ypoBeHb — HHPOPMATHUBHBIN.
OO6paimasch K AeTSIM, BOCIIUTATENb COO0NIAaeT HE0OX0IMMBIEC CBEICHUSI O e7ie, o0pa3e KU3HH, 00 OJCK/Ie U AIIEMEHTAPHOW TUTHEHE Tella U
YKUJIUIIA, O TOM, KaK MPaBUJILHO 3aHUMATHCS U OT/ABIXaTh. JeTell 3HaKOMST C TeMaMu, CBA3aHHBIMH C MUPOM, MIPUPOJIOH, CO BCEM KUBBIMU
YKUBYIIIMM, a TaKKe TPaBHIIaMH 0€301TaCHOCTH W TIPaBUJIAMH TIOBEJICHHS B OKCTPEMAIbHBIX CUTYaIHSX.

BTopoii ypoBeHb — 3TO ypOBEHb Pa3BUTHS CO3HAHUS peOEHKA HA OCHOBE MOJIYYEHHBIX 3HAHHM.
Pa3roBop 0 HeM, 0 ero TpyIHOCTSIX, MIPUBBIYKAX, O TOM, KaK IOMOYb caMOMy cebe, Kak y3HaTh ce0s, KaK CTaTh 3I0POBBIM U KaK COXPaHUTh
310poBbe. Bocniuraresns yunTh peOeHKa ObITH BHUMATEIBHBIM K ce0e, CBOEMY COCTOSIHUIO U HACTPOCHHUIO.

Jlyis yTOUHEeHHs CBOMX 3HAHUA, AJI1 UX aKTUBHOTO UCIOJIb30BaHUS, a TAKXKE JJI1 CAMOIIPOBEPKH U CAMOUCCIIEIOBAHUS IETAM IPEIaraloTcs
pasnuuHble Urpbl ¥ 3aaanusa. Ho Bemyeit popmoil opranuzanuu aereit SBiaseTcs pojieBas urpa.

Koneunas eJb IMpOorpaMmMbl — BLIpa6OTKa OCO3HaHUusA HCO6XOI[I/IMOCTI/I 3A0pPOBOTO 06pa3a KH3HHU.

OcHOBHBIE IATH 110 pPeaJu3aluy NPOrPaAMMBbI



[Tporpamma coctout U3 AByX OJ0KOB: 050K «310poBbe» 1 010K «be3omacHocTbY, U paccunTana Ui paboThl ¢ AeTbMH OT 3 10 7 net. B
rpymmnax B TeUeHHE MecsIa MPOBOAUTCS BOCIHUTATEIbHO-00pa3oBaTenbHas paboTa 1o onpeaenaeHHoi reme. OQHO U TO )K€ COJIepKaHHe
UCTIOJIB3YyeTCs JUIsl pa0OTHI B pPa3sHBIX IPYIIAaX C YCI0)KHEHUEM COOTBETCTBYIOIIUM BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JIETEH.
Marepuan TaHHON MPOTPaMMBbI PeaTU3yeTcs BO BpEMs HETIOCPEICTBEHHO 00pa30BaTEeIbHON AEATEIBHOCTH, U BO BpeMsi 00pa30BaTeIbHOM
JeATeIbHOCTH, OPraHN30BAHHOM B PEKMMHBIX MOMEHTAaX — B YTPEHHHE M BEUEpHHUE Yachl M Ha mporyinke. [Ipemmaraercst paznoodpasHas
(dhopMa opraHu3anyy ICTCH.

HenocpencrBeHHo 00pa3oBaTeibHas 1eATeJIbHOCTD!
OO0mwsicuenus, 6ecena, pacckas, pacCMaTpUBaHUE WLTIOCTPAINA, PacCKasbl U3 KU3HHU, YTCHUE JTUTEPATYPHBIX TPOU3BEICHHM, TUIAKTUYCCKHE
UTPBI, MOJICTTMPOBAHNE CUTYAllNH, HCIIOJIb30BaHNE COBPEMEHHBIX 00pPa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTUH, IIPOCMOTP CIIEIHATBHBIX (PUITBMOB H
MYJIbT(UIBMOB.

CrnenuajbHO OPraHU30BAHHAS 1eATeIbHOCTD:
- TUOKHI PeKUM JTHS U ONITUMAaJIbHASI OPTaHU3alUsI PEKUMHBIX MOMEHTOB;
- TUMHACTHKA (CIOKETHAs, C IPEIMETaMH, U3 TIOJIBUKHBIX UT'P, PUTMUYECKas, HA CBEKEM BO3AYyXE H T.1I.);
- 3aHATUS 0 (PU3UIECKOM KyJIbTYpE B 3ajie M Ha CBEKEM BO3/IyXe (UTPOBBIE, CIOKETHBIE, TEMAaTHYECKUE, KOMILJIEKCHBIE, KOHTPOJIHHO-
JMAarHOCTUYECKUE, TPEHUPYIOIINE ¢ TOCOOUIMU MOJapKaMH);
- TIOJIBYDKHBIE UTPHI, CIOPTUBHBIE 3cTadeTsl, OPY, 0CHOBHBIC NBIKCHHS;
- 037I0POBUTENBHBIN OeT, 00COXO0XKIEHNE;
- TMHAMUYECKHUE TIay3hl,
- 00psiiasi TMIMHACTHKA (BKITIOYAIOIAss KOPPUTHPYIOITUE YIIPAKHEHUS Ha MPOGUIAKTUKY TUIOCKOCTOIIHS, HAPYIIEHUS OCAHKH; IBIXaTeIbHYIO,
APTUKYJALMOHHYIO, 3pUTEIbHYIO, TATbYMKOBYI0 TAMHACTHKY, Pa3BUTHE PEUCBOTO JABIXaHUS, TAMHACTHKY Ha pa3BUTHE CIIyXOBOTO BHUMAHHS,
YIOpaKHEHHS Ha HAMPsHDKEHUE B pacciaablieHne, UTPOBOM MaccaxK);
- TUMHACTHKa TIPOOYKICHUS;
- 3aKaJIMBAIONINE MEPOTIPUATHS (00COX0XKIeHHE, O0IeTYeHHAs 01K 1a, XOXKIEHHE TI0 MacCCaXHBIM KOBPHUKaM, OOUIILHOE MBIThE PYK, YTPEHHUI
MIPUEM Ha yJIUIIE, COJITHEUHBIC BAaHHBI);
- KHUCJIOPOJHBIN KOKTEHIIb;
- YECHOYHO -JTyKOBasl HHT SIS,
- Maccax;
- pallMOHAJILHOE TIMTAHUE;
- IPOEKTHAs ICITECIIbHOCTB;
- IpUEM JIeTel Ha yIulle B TEIUIOe BpeMs roja;
- OCHAIIIEHHE CIOPTUHBEHTapeM, 000pyI0BaHHEM, HATMYUEM CIOPT3aia, CHOPTILIOMIAIKH, CHIOPTHUBHBIX YTOJIKOB B TpyIHIax

CoBMecTHAS 1eSITEILHOCTD JIeTeil M Mmeaarora;
Ha6J’IIO,[[eHI/I$I Ha IMPOTYJIKC, CUTYyalluu, O6H.[€HI/IG, AUTAKTUYCCKUC UT'PBI, IPOAYKTUBHAA ACATCIIBHOCTD, UTPbI-ApaMaTU3alun, UT'PbI-
MOJCIUPOBAHUSA, TCMATUYCCKUC JOCYI'U, Pa3BJICUCHUA, THANBUYaJIbHAA pa60Ta 1o SI[OpOBLeC6epe)I(eHI/IIO, MMOABUKHBIC UT'PBI, ITPA3AHUKH U




pa3BJICUCHHS], y4aCTUE B COPEBHOBAHUAX, KPYKKOBasi pab0Ta, KOMMYHUKAaTUBHBIC UTPBI, IOXO/IbI, MUHYTA TUIIUHBI, MY3bIKaJIbHBIC TIAY3HI,
UTpOBBIE Oece/Ibl C dJIeMEHTaMH JIBMKECHUH, [IHM 3710pOBBSL.

HNuTterpanus ¢ ApyrumMu 06pa3oBarejJbHbIMHU 001aCTAMMU:
. CONNAJIbHO-KOMMYHHKATHBHOC PA3BUTHC,
e II03HABATEIbHOE PA3BUTHE;
e pEueBOE PA3BUTHUE;
e  XYyJI0)KECTBEHHO-ICTETUYECKOE PA3BUTHUE;
e (u3nyeckoe pa3BUTHE.

B3aumosneiicTBue ¢ ceMbeil 10 oNTUMH3ANNH PU3KYJILTYPHO-03/10POBHUTEILHON PA0OThI:
e coBMecTHas QU3KYJIbTYPHO -J0CYroBasi A€ATeIbHOCTb,
° HarjigagHas arutafguvs 1o BoImpocam (1)1431/1%01(01"0 BOCITUTAHUSA (CTCHJII)I, HaMATKH, I'a3€THhHI, BI)ICTaBKI/I),
o opraHusanusa COBMECTHOI'O aKTUBHOI'O OT/bIXa,
e odopMIICHHE PEKOMEH AU TSl pOAUTENICH TT0 OPTaHU3alUU IBUTATEIHFHON aKTUBHOCTH, TIOCEIEHUE POTUTEISIMHU PEKIUMHBIX
MOMEHTOB,
e o0orarieHue JUTepaTyphl 10 310pOBOMY 00pa3y *KHU3HHU,
o AHKCTUPOBAHHUC,
e BOBJICUCHHUE POJUTENCH B 00pa3oBaTeIbHBIN mpolecc «BmecTe ¢ Mmamoii»
CamocrosiTe/ibHasI HeperJaMeHTHPOBAHHAS [1eATeJbHOCTD JeTeil:

e JlumakTUyeCKHUE Urpshl,
e paccMaTpUBAHUE WILTIOCTPALIMM,
e CIOJKETHBIC UTPHI.

B nporpamme nipeactaBieHbl UTPhl, CUTYaIH, OOIIEHHE, U IEPEUYCHb XY/I0KeCTBEHHOU ITuTepaTypsl. JlaHHbIH epedeHb UCIOJb3YeTC s 110
YCMOTPEHHUIO BOCIIUTATEIS C LENIbIO 3aKPEIUICHUs 3HAHUN U OCYLIECTBICHUS TUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO MOIX0/1a.

Metouka paboThI C I€TbMU CTPOUTCS B HAIIPABJICHUU JTUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO B3aUMOJICHCTBHS C peOCHKOM, KaK yBJIeKaTeIbHas
POOJIEMHO-UTPOBast IEATEIBHOCTb, JIeNas aKIeHT Ha CAMOCTOSITEIbHOE SKCIIEPUMEHTHPOBAHKE U TIOUCKOBYIO aKTUBHOCTH CAMUX JIETEH,
moOyxasi ©X K TBOPUYECKOMY OTHOIIECHHUIO IIPU BHIMOJIHEHUH OTIPECIEHHBIX CUTYAIlHIOHHBIX 33/1a4.

Pemas npobnemMHble CUTYyaIy, I€TH BOCIPUHUMAIOT 3HAHUS 0€3 OTPhIBA OT KU3HU, HE Pa300IIeHO, a LIEJ0CTHO, jJerdye u 3¢ (deKTuBHEe
OCBauBas UX.

Crenuuka cUTyallMOHHOM 3a/1a4M 3aKIF0YAeTCsl B TOM, YTO OHA HOCUT SIPKO BBIPAKEHHBINM MPAKTHUKO-OPUEHTHPOBAHHBIN XapakTep. [loaTomy,
C OJTHOM CTOPOHBI, B €€ PEIIeHNH PeOSHOK HCTIOIb3yeT UMEIOIINECsS Y HETo 3HAHU, YMEHUS U HaBBIKH, a C JIPYTOi — coBepIiias IOUCKOBO-
MPAKTUYECKHUE JEHCTBUS, CAMOCTOATEIBHO OTKPHIBAET HOBOE 3HAHKE, TPHOOPETAET HOBbIC YMEHHUS.

Emie ogHO mpenMyIecTBO CUTYallMOHHBIX 3a7[ad — 3TO BO3MOKHOCTh MHTETPAIlU B OJTHOU 3a7a4ue pasHOOOpa3HOTO

coaepxaHus. cnosib3yr0TCsl CUTyallUOHHBIE 33JJa4l PA3HBIX TUMOB. JTO U MOCTPOEHHUE 3a/1a4 HAa OCHOBE MPOTPAMMHOTO COJIEpKaHUS 10



paszziernam, U CO3JaHue MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIX 3a/1a4, TPEOYIOMUX SKCIEPUMEHTUPOBAHUS U MPUKIAHBIX ACUCTBUH eTel. A Takxke
3aJlauM U3 peabHOM )KU3HH, 3a/laud Ha IPUMEHEHUE 3HaHUM, yMEHMM U HaBBIKOB HAa 3HAUUMOM JIJIsl peOeHKa MaTepuaile.
YcnoBueM MHTErpalluil CTAaHOBUTCS HACHIIIICHUE Pa3HBIX BUJIOB JETCKOH ESTENbHOCTH (MTpa, SKCIIEPUMEHTUPOBAHKE, TIO3HAHUE, OOLICHNE)
uH(pOpMaIMel 0 KyJIbType 340POBbs U 00 OCHOBAX 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU C MOCIEAYIOIUM (OpMUPOBAHHEM HA 3TOH 0a3e 3IMOLIMOHAIBHO -
[I0JIOKUTEIILHOTO OTHOLIEHUSI K IAHHOMY IPOLIECCY.

[IporpaMma HpOHU3BIBAET BCE BUJIbI I€ATEIBHOCTH JIOIKOIBHUKA, U OCYIIECTBIISETCS B COBMECTHOM EATEIBHOCTH B3pOCIIOrO U A€TEN U
CaMOCTOSITEJIBHON JEATEIBHOCTU IETEH.

IIpakTHyeckas 3HAYUMOCTD POTPAMMBI 3aKITFOYACTCS B TOM, YTOOBI BOCITUTATH Y JIETEH MPAaBIIIbHOE OTHOIICHHE K COXPAaHEHHIO U
YKPETICHNIO CBOETO 3/I0POBbS; (OPMUPOBAHUE y JETEH MpeCcTaBIeHUS 0 HEOOXO0IUMOCTH 3a00THI O CBOEM 37J0pOBhe. Takxke mpakTHUecKas
3HAYMMOCTb €€ 3aKJII0YaeTCsl B TOM, UYTO OHA CIIOCOOCTBYET pean3aliy TBOPUYECKON aKTHBHOCTH, BEISIBIICHUS CIIOCOOHOCTEN CaMOBBIPyKEHUS
gepe3 pazIudHbie (JOPMBI TBOPUECTBA JETEH.

Jlnist 6otee yriyOIIeHHOTO PACKPBITHS OT/ACTBHBIX TEM BOCIIMTATENIM HCIOJIB3YIOT MPOEKTHYIO AEATEIHHOCTh B COOTBETCTBUH C
BO3pPACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMHU JieTell U ux npobiemamu. Bcee HampaBieHus mpoekta 00beIUHSAET UTPOBOM METOI, KOTOPBIM MpuaaeT
BOCIIMTATEIIFHO — 00pPa30BaTEILHOMY MPOIIECCY MPUBJIEKATEIbHYIO (OPMY, MTOBBIIIAET IMOIIMOHAIBHBIN (OH, CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
MBIIILJIEHHS], BOOOpa)KEHUS U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN peOeHKa.

Jly1g ocyImiecTBIIEHUs TPOrpaMMbl  HEOOXOIUM CHELMATIBLHO M0100paHHbIi MaTepuai, 000pyA0BaHNeE, CIIEIIMATbHO OpraHU30BaHHAS
IpeAMEeTHO-pa3BUBaoIas cpefa. HeoOxoauMo npuBIIeds K PEIICHHIO 3TOW MpoOIeMbl poauTenei s 0ojiee CKOHIICHTPUPOBAHHOTO
BHUMAaHUS WX K UCTIOJIb30BAHHIO MOJIE3HBIX U 37J0POBBIX MPOJYKTOB B CBOEM PALMOHE, 00BEANHUTD YCHIIHSI JETCKOTO CaJa U CEMBH I10
(OpPMHPOBAHHUIO Yy JIeTEH M B3POCIIBIX OCHOB 370pOBOT0 00pa3a >KU3HH U MPABUIHHOTO TTUTaHHUS.

Tonbko B 3TOM citydae peanu3anus Npoekra OyaeT criocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO YCTOMYMBOTO MHTEpECa y IeTeH K COXPAHEHHIO CBOETO
3JI0POBBSI, BOCITUTAHHIO 3/I0POBOTO 00pa3a KM3HHU. BrIpakeHHast CyObEeKTHBHOCTD JOMIKOJIBFHUKOB TPeOYeT N3MEHEHHS MO3HUIIUH B3POCIIBIX B
[eITarOTUYECKOM TIPOIECcce IOUIKOIBHOTO 00pa30BaTeIbHOTO YUPEKCHUS, TOUCKA HOBBIX ()OPM OPraHU3alUN BOCHHUTAHUS U Pa3BUTHUS
JeTeH.

@®opMbl U PeKUM 3aHATHIH

[IporpamMma nmpennazHayeHa Juist neteit 3-7 net u paccuntana Ha 4 rojga oOyueHusi. OOyueHue oCyIIecTBISETCS BO BCEX BUAAX JIEATEIHHOCTH
nerei - oT 15 no 30 MUHYT B rpynmnax JOIIKOJIHHOTO BO3pacTa.
Y4eOHblii poliecc Mo MporpaMMe OpraHu30BaH B (hopMe 3aHITHS 110 00YUSHUIO, 3aKPETIICHUIO U IIPOBEPKE U3y4EHHOTO:
e  BUKTOPUHBI,
e  KOHKYPCHI,
e  BBICTaBKH,
e pa3BliCUEHUS,
e  YPOKHU IKCHEPUMEHTHUPOBAHUSI.
®opMbl OPpraHu3annu y4e0HOro npouecca:



-KOJUIEKTUBHBII
-UHJIMBUYaJbHO-TPYIIIOBOU

Metoabl u hopMbI 00yUeHHSI
[Iporpammoii mpexycMaTpruBaeTCst HCMIOIB30BAHUE TPAJAUITUOHHBIX , HHHOBAIIMOHHBIX ()OPM M METOJIOB Y4€OHO-BOCIIUTATEIHHOM
NEeSITEIbHOCTH.
W3 TpagunnoHHBIX (OPM U METOAOB OPraHU3aMH y4eOHO-BOCIUTATEIBHOTO MPOIECCa UCTIONB3YIOTCS:
1. CrnosecHblii (pacckas, Oecesa, 11aor)
Merton HabmoeHMs (3apUCOBKA, PUCYHKH )
I'paduueckuii (cocTaBiaeHne cxeM)
[IpakTiueckue 3ananus (yrnpakxHEHUs Ha JIOTHKY)
Harnsaaueiii (TaOauisl, WITIOCTPALIUU, MYJIbTUMEIUNHBIE TPE3ECHTALINN)

a bk~ own

HCHOJIb3leTCﬂ JIEMEHTHI PA3/IMIHbBIX HHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHii:

1.Meton urpsel. Urpa BeICTymaeT caMOCTOATEIbHBIM BUIOM Pa3BUBAIOLIEH 1€ATEIbHOCTH JOMIKOJIbHUKA, SBISETCS I1aBHON chepoit oOmmeHus
JETEN.

2. IIpo6eMHO-TIONCKOBOE 00y4eHHE (TOCTAHOBKA MPOOJIEMBI WM CO3/aHKE MPOOJIEMHON CUTYaIlNH, TUCKYCCHS, TIEPEBOT UTPOBOM
JESTETFHOCTH Ha TBOPUYECKUN YPOBEHB, TAOOPATOPHBIE U TIPAKTUYCCKUE PAOOTHI)

3. MeTOI[ IporpaMMUupPOBaHHOTO 06yLICHI/I${ (HHHeﬁHOC nporpaMMHUpPOBAHHUC: BBI60p MCXKAY IIPAaBUJIbHBIM 1 HCIIPABUJIBHBIM; PaA3BETBJICHHOC
InporpaMMHUpPOBaHHUC! BBI60p OJIHOT'O OTBE€TA U3 HECKOJIBKUX, aJITOPUTM — CI/ICTeMa)

4. MeTo1 BSMOLIMOHAJIBHOTO CTUMYJIMPOBAaHUS (CO3/1aHNE CUTYAlUU yCIieXa B 00y4EeHUHU, TOOUIPEHUE)
5. DnemMeHTHI 3J0pOBhecOeperaronIuX TEXHOIOT Hil.

IMnanupyembie pe3yJbTaThl.
Pesynbratom ocBoeHust nporpamMmmbl « KperbIin cTaHOBUTCS peOCHOK, HE TOJIBKO OBJIA/ICBIINIA OCHOBHBIMH KYJIbTYPHO-THTHEHHYSCKUMU
HaBBIKAMH, CAMOCTOSITEIIFHO BBITIOJIHSIOMINI JOCTYITHBIE BO3PACTy TMTHEHHYECKHE TIPOLETYPhl, HO M COOIOIAIOMUI dIIeMEHTapHbIe TPaBUIIa
3JI0pOBOT0 00pa3a >KU3HU.
310 peOEHOK, KOTOPBIA:

e WMEET YCTOWYHBO C(hOPMHUPOBAHHBIE IIECHHOCTH 3/I0POBbS, 3J0POBBS OKPYXKAIOLIHMX €ro JIIoel 1 00IIeCTBa B IIETIOM.
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e 3HAET CBOM BO3MOKHOCTH U BEPHUT B COOCTBEHHBIE CHIIBI, UMEET IIPE/ICTABICHHE O ceOe, CBOCH CaMOIIEHHOCTH, OIIYIAeT cels
CyOBEKTOM 3/10pOBOH JKU3HHU;

e 0OEpexKHO, yBAKHUTEILHO U 3a00TJIMBO OTHOCHTCS K OJIM3KUM JIFO/ISIM, CBOMM POJICTBEHHHKaM, CBEPCTHUKAM, B3POCIIBIM U ITPEAMETHOMY
MHUDY;

e 0OCO3HACT U Pa3JeisieT HPABCTBEHHBIC ATATIOHBI KU3HEACATSIBHOCTH, TAKUE KaK T'YMaHHOCTh, 00POTY, 3a00TY, TIOHUMAaHUE, YBaKCHUE,
Y4eCTHOCTb, CIIPABEIUINBOCTD, TPYIOIIO0UE U T.JI.

e UMEET MPEJCTABICHUE O TOM, YTO TAKOE 3J0POBbE M 3HACT, KaK MOJICPIKATh, YKPEIUTh U COXPAHUTH €rO.

MexaHu3M OLIEHKH I0JIy4YaeMbIX pPe3yJbTaTOB
Kputepuu u nokasarenn oneHku 3ppekTHBHOCTH 00pa30BaTeIbHON NPOrpaMMbl

No Kpurepun ITokazarenun
-3HaHME CTPOECHUS OpraHU3Ma
3anoMHHaHUE U BOCIIPOU3BEACHNE | -3HAYEHHE OPraHOB
yueOHOTo MaTepuala -3HaHUE ¥ BBITIOJIHEHUE CUCTEMBI 3aKaIMBaHUsI U IEPBUYHOMN
1 poQUIaKTUKH 3a00J1€BaHUM
-YMeHue B3auMOIeCTBOBATh C OKPYKAKOIIEH Cpeloi U MPABUIIBHO
BECTH €€0sl B IKCTPEMAIIbHBIX CUTYaIHSIX
CrniocoOHOCTh OHUMATh 3HaueHue | -Mcrnonb30BaTh U3ydeHHBIN MaTepHal B KOHKPETHBIX YCIOBUSIX U HOBBIX
M3Y4EHHOIO MaTepuana CUTYyalUsX

2
-IIpeanonarare pe3ynbTar 310pOBOro oOpasza KU3HH
CunTe3 3HaHUH, yMEHUH B
. | -YMenue craButh nmpoGieMHyI0 33a4y U MyTeM ONBITHUYECKUX
MpolLiecce MOUCKOBO-ONBITHUYECKOM .
3 yIpaXHEHUH pa3peliuTh CUTYaIHIO, JeJasi BBIBO
pabote

4 OrneHka pe3yabTaToB paboThl -YMeHHe KpUTHYHO OLIEHUBATh PE3YJIbTaThl CBOETO TPYAa M TOBapHILeh
5 TBopueckasi akTHBHOCTD -IIposiBienue nnTepeca, J110003HATEIHLHOCTH, MHUITUATUBHOCTH.

CucreMa MOHMTOPHUHIA IOCTHKEHHUI 1eTbMH IIAHUPYEMBIX pPe3yJIbTATOB
[IpoBeneHne MOHUTOPUHTA JOCTUKEHUS IEThbMU TIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCYILIECTBIISETCS, 10 pa3pabOTaHHBIM KapTaM JaéT regaroram
BO3MOHOCTh OTCJIEIUTh YCBOECHUE MPOrPAMMHOI0 MaTepuasa KaIbIM peOEHKOM U pean3aluio 3a1ad KaKJI0ro 0J0ka MPOrpaMMsbl, YTO
MO3BOJISIET 0OJIee TOJTHO aHAIM3UPOBATh U MTPOTHO3UPOBATH BOCIUTATEIEHO-00Pa30BaTENbHYIO NESTEIbHOCTb.
MHoronetHsis paboTa M0 MOHUTOPUHTY C UCIIOJIB30BAaHUEM JAHHBIX KapT Moka3ana 3((HeKTUBHOCTh, MPOCTOTY B 3aMOJIHEHUH U 00OPabOTKE HX.
KapTsl MOTYT OBITH HCIIOJIB30BAHBI B pabOTE BCEX BO3PACTHBIX TPYIIM, ISl 3TOTO pa3ieibl OTCYTCTBYIOUIUE B TPYIIaX MIAIIETO BO3pacTa
MIPOCTO HE 3AMOJIHSAIOTCS.
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dopmoii 0TUETa ABJISIETCSI MOHUTOPUHTOBBIE KAapThl U AT PAMMBI.

MOHHTOPHHT POBOAUTCS 2 pa3a B TOJ — CTAPTOBBIM M UTOTOBBIN, JIsl IPOBEACHHUS TIOJIYYCHHBIX B IpoIiecce Oecel], aHamnu3a IpoayKTOB
JCTCKOM ACATEIILHOCTH, HAOIIONCHUM 32 JOIIKOJILHUKAMHU.

Cucrema MOHUTOPHHTA MTO3BOJISIET ONEPATUBHO BBIIEIATH JETEH C MpoOiieMamMu B pa3BUTHUH, & TAKXKE OIPENIEIATh TPYAHOCTH peaaTu3aluu
MIPOTPAMMHOTO COJCPIKAHUS B KOKJI0W KOHKPETHOH TpyIIe, T. €. OMEPAaTUBHO OCYIIECTBIISATH METOAMUECKYIO MOIEPIKKY MEaroros.

TemaTn4eckoe IJIAaHUPOBAHUE

Baok «3mopoBbe»

Mecs Tema 3agaun
- @opMHUpPOBATH y JIETEN NEPBOHAYAIbHBIE HABBIKA OXPAHbI )KU3HU U
310pOBBS.
CenTs0pnb UYro Takoe 310poBbe? | - JIaTh CBeJCHHSI O 3HAYMMOCTH JIJIS 370POBbBS YeIOBEKa: peKMMa JHS,

IIpaBHUJIBHOT'O IMUTAHWA, q)HSHLIeCKOFO Pa3sBUTHAL.

- Pacckasats AeTsM o 1mosb3e U Bpeae HEKOTOPBIX IPOYKTOB MUTAHUSA,
OKTs0pH O npaBUJILHOM NMUTAHUU | PACCMOTPETH BOMPOC O KYJIbTYpE MUTAHUS, AaTh SJIEMEHTapHbIE
NPEJICTABJICHUS O CEPBHPOBKE CTOJIA.

- BociuthiBath y Aereit moHMMaHWE IIEHHOCTH 3I0POBbs, MOTPEOHOCTH
OBITH 3/I0pPOBBIM, JIaTh 3HAHUS O BATAMUHAX, CIIOCOOCTBOBATH
(GhOpPMHUPOBAHHIO OCHOB 37I0pPOBOTO 00pa3a KU3HH.

Hosopsb Uto06bl HaM He 60JIeTh

- [lo3HakOMHUTH JETEH CO CTPOCHUEM Tella YeIOBeKa,
- 3aKpenuTh 3HAHUS O MECTOPACIIOJIOKEHUN YacTeH Tela, JInIla,
S N — 3aKpenuTh HAaBBIKHA KYJIbTYPBI THTHEHBI M yXO/1a 32 CBOMM JHLIOM U
Jexadpnb NN, TEJIOM, KEJIaHUE CIICIUTH 32 COOOM.

- HayuuTs BHUMaTENBbHO, OEpPEKHO, C TOHUMAHHUEM OTHOCHUTBHCA K cele,
BOCIIUTBIBATH YYBCTBO FOPJOCTH, UTO — Thl YeEJIOBEK.

- Cnoco6cTBOBaTH (HOPMUPOBAHHUIO OCHOB 3/I0POBOTO 00pa3a >KU3HH,
NOTpeOHOCTH 3aHUMAThCs (PU3NYECKON KyIbTYpOH U CHOPTOM.

SAuBapb Croopt 114 310pOBBA
- [To3HaKOMHUTB C HEKOTOPBIMH BUJIaMU CIIOPTA.




Biuok «be3onacHoCTL»

Mecsng

Tema

3agaun

deBpajb

beszonacHoe nmosenenue B
ObITY

- ®opMHUPOBATh MPEJICTABICHUE JeTel 00 OIMACHBIX IS KU3HU U
3JI0POBBSI ITPEIMETaX, C KOTOPHIMU OHH BCTPEUAIOTCS B OBITY.
- 3akpenuTh IMpaBWiIa OE30MaCHOTO TIOBEICHUS B OBITY.

Maprt

PeGenok u npyrue moau

- [Ipenocrepeds neteld OT HEMPUSATHOCTEH, CBA3aHHBIX C KOHTAKTOM C
HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMH,

- Cnoco0cTBOBATh Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTH, OCMOTPUTEIBHOCTHU B
OOLIEHNH C HE3HAKOMBIMHU JIFOJIbMHU.

- Hayuuts nereii nmpaBuiibHO BECTH ce0sl 10Ma, KOT/1a OHU OCTAaIOTCS
OJIHU, Ha YJUIIE, B CUTyallu HACHIHCTBEHHOTO TIOBEICHHUS HE3HAKOMOTO
B3pOCJIOTO, B CUTYAIlMH, KOTa MPeIararoT YTOo-JI10o0.

AnpeJb

[ToxapHast 6€30macHOCTb

- @opMHUPOBATh y JIETEW MPEACTABICHHUS O MPaBUIaX MOKAPHOU
0€30MacHOCTH, O MpaBUjIax MOBEIECHUS BO BpeMs MoKapa,

- [Ioka3atp npegHa3HauYEHNE OTHEOIACHBIX MTPEAMETOB,
CUCTEeMaTU3UPOBATh 3HAHUS JAeTel 0 OBITOBBIX MPUYMHAX MOXKapa.

Maii

Pebenok Ha ynuiax
ropoja

- [To3HaKOMUTH AeTel ¢ HEKOTOPBIMH JIOPOKHBIMHU 3HAKAMU,

- ®opMHUpOBaTh MPEACTABICHHS O HEKOTOPBIX MTPaBUIIaX TOPOKHOTO
JIBUKCHHUS,

- BocriuTeiBaTh KynbTypy HOBEICHUS HA YIIHIIE U B TPAHCIIOPTE.

Hionn —
aBrycr

«Pebenox u npupoga»

- YuuTth eTeit mpaBUIbHO BECTH ceOs B IPUPOJIC, MPUHUMATH MEPBI
IPEIOCTOPOIKHOCTH B OOIICHUH C HE3HAKOMBIMHU KHUBOTHBIMH,
HACCKOMBIMH, 3HATh SJIOBUTBIC ATOJIbI U PACTEHUS, OTJINYATh ChEI0OHBIC
rpuOBI OT HECHETOOHBIX.

- YMETh OlIeHUTh OOraTCTBO M Pa3HOOOpa3ne, KpacoTy OKPYKaOIICH
TIPUPOJIBI, 3HATH O BO3JACHCTBUH MTPUPOJIBI HA CAMOYYBCTBUE, HACTPOCHUE
YeJI0BEKa,

- Pa3BuBaTh NOHMMaHUE, YTO YEJIOBEK — YaCTh IPUPOIBI.
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NEPCHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTbHI B M.JIAI[]JIEI71 I'PYIHIIE
Centsa0psb
Tema: «YT0 TaKkoe 310poOBbLE»
3agaun:
- @opMUPOBaTH Yy JeTell NepBOHAYAIbHbIE HABBIKU 0XPAHbI KU3HU U 3/10POBbSI.

- ,}IaTB CBCICHUA O 3HAYUMOCTHU IJIS 3A0POBbA Y€JI0BECKA: PEKUMA JHHA, IPABUJIBHOIO

NMUTAHUIA, (1)H3I/I‘leCKOI‘O pPa3sBUTHUA.

Bun gesite ILbHOCTH

Conep:xanue

3auaTus

«ITomoru He3naiike coepeub 310pOBBEY

Curyaruu

Kak s1 6yny 3a00TUTBCS O CBOEM 37I0POBbE
BBITh 310pOBBIM XOPOIIIO UITH TIOXO?
Kax BbI 0j1eBaeTeCh HA MPOTYIIKY.
Mumnika 60JeH.
Kak BbI camu MoskeTe moMoYb ce0e OBITh 3JI0POBBIMH?
Y10 moMoraer JeTIM He 00JIETh B XOJIOAHBIA 3UMHHUI I€HL?

OO01enne

Kak BbI ce0st cerogas 4yBcTByeTe?
KTto B nerckom camy 3a00TUTHCS?
BBITh 310POBBIM XOPOIIO WJIH IJIOXO0?

XyI0xKeCTBEHHAS
IuTepaTypa

K.UykoBckuii «JlokTop A#OOINAT»
IMocmoBunel

JAnmakTrdeckue u
Pa3BUBAIOIIUE UTPBI

«KomMy 4TO HY)KHO?»
«Y3Hall 1 Ha30BU»
«HynecHbIN MEIIOYEK»

TBopueckue urpsl

«HOJ’II/IKHI/IHI/IKa», «BOJ’IBHHH&», ((BeTepI/IHapHaH J'Ie‘le6HI/ILIa>>

DKCKypCHUst

B mMemumunaCcKuii KaOuHeT

Pa3sneuenus

«JloxTop AitGOITUT

-Pacckazath JeTsaM o0 moJib3e U BpCAC HCKOTOPLIX IMIPOAYKTOB IMTUTAHUA, pACCMOTPETH BOIIPOC O KYJIbTYPC IIUTAHUSA, 1aTh 3JICMCHTAPHBIC

OxkTs0pb
Tema: «O npaBUJILHOM NMUTAHUN
3amaun.

MPCACTABJICHHA O CCPBUPOBKE CTOJIA.

Buj nesiteIbHOCTH

Coaep:xaHue

3ausaTus

«ButaMuHBI pacTyT Ha BETKE, BATAMUHBI PACTYT Ha TPSIKAX»
«OBOIIM U PPYKTHI — NOJE3HBIE JUIS 3I0POBbsI TPOAYKTHI»
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@pPYKTHI MIOJIE3HBI B3POCIIBIM U ACTIM

Curyauuy O BpeIHBIX IPOAYKTAX
3aueM HYXHbI JOKKH, BUIIKU
OObuienue O 310poBOIi TTHUIIIE
Kakue BKycHbIE OJJapKK 1TapUT HaM OCEHb?
0. TyBum «OBo1Im»
XynoxecTBeHHas I'.3aiiues «lIpustHoro anmerura»
aureparypa M.be3pykux «Pa3roBop 0 npaBUIbHOM IIUTaHUN»

3araaxu o0 oBonax u GpyKrax.

Jnmaktudeckue u
Pa3BHUBAIOIINE UTPbI

«HynecHbI MEIIOYEK»
«Y3Hail 1 Ha30BU OBOULIN U (PPYKTHI»
«Pa3noxu Ha Tapenkax MoJje3Hble MPOIYKThI»
«IToBapa»

TBOpUECKHE UTPHI

C\p urpa «Mara3uH mpoyKTOBY,
«OBONTHON Mara3uH

O1bITHO-
HCCIeI0BaTEIbCKAs Ornpenenenne MPOAYKTOB MO BKYCY
IEeITECIBHOCTD
Pa3sneuenus «Beceibie oBoIIN»

Hosopsb

Tema: «Tes1o yestoBeKa ¥ JIUYHAST THTHEHA

3anayu. [lo3HAaKOMUTBH J1eTell CO CTPOCHHEM TeJIa YeJI0BeKa, 3aKPeNuTh 3HAHUS 0 MeCTOPACIIOJIOKEHUH YacTeil TeJia, JInIa,
3aKpeNnuTh HABBIKM KYJbTYPbl THTHEHBI U YXO0/1a 32 CBOMM JIMLIOM U TEJIOM, KeJIaHHe CJIeUTh 3a CoD0ii.

Buja nesiteabHocTH

Conep:xanue

3ausaTus

«YUTOOBI OBITH 30POBBIMY

Curyanuu

Hayuum Xpromy ymsIiBaThCs.
Kyxkna Tans npoctynunacse.
Kakue Mbl pasHble.
MBpl 1100MM YMBIBAaThCSl U YMCTO OJI€BATHCSL.
I'ie uro Haxoaurcs?

OO01enue

Pacckaxku ¥ moKa)ky 4acTy Tella U JIUIA.
Boaunuka, Bonruka yMmOil MO€ JIMYUKO.
Jns yero HyxHa Boga?
MaiieHbpka X0o4eT Kynatbes (He XO4eT Kymarbes).
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Ypoku Moitnoasipa.

XynoxxecTBeHHas
auTepaTypa

I'.3aiiues «/lpyxu ¢ Bogoi»,
K.YykoBckuit «Mouaoasp»,

A.bapto «/leBouka uymasas»,
3.banbkoBckas «tOmns — ynucTonsay,
3.Anexcanaposa «Kynanuey,

Iloremku: «Boamuka, Bogu4dkay, «PacTu Koca 70 mmosicay.

Junnaktrudekue u
Pa3BHUBAIOIINE UTPbI

«Crenaem KyKJiaM pa3Hble IPUYECKI
«BpiMoeM KykiTy»
«IIpaBuiia rurueHs»

«Yero He xBaTaeT?»
«[IokaXu IpaBUIBHOY

TBOpUECKHE UTPHI

«ITapukmaxepckas» , «JleTckuii caay
«/leBouka yyma3zas» WHCIEHHMPOBKA 10 CTUXOTBOpeHUI0 A.bapro

3anauyu. BocnuthiBaTh y AeTeil NOHUMAHNE IEHHOCTH 310POBbSl, MOTPEOHOCTH ObITH 3I0POBBIM, 1aTh 3HAHUS 0 BUTAMUHAX,

JHexkadpnb
Tema: «UT00BI HAM HeE 00JIETH)»

CImoco0cTBOBATH (DOPMHUPOBAHHUIO OCHOB 3/I0POBOI0 00pa3a KM3HM.

Buja nesiteabHOCTH

Conep:xanue

«Ecau T8I 300051€01...»

3aHAaTUA
«MpI ObLIIN Yy Bpadya»
Kak ButamMmuHbl noapyxmiinck co Crenamkon?

Curyanuu OT 4yero BbUICYWIIACH AHTMHA Y XProUu?

Kak Hano ogeBarbcst, 4TOObI HE 06071€Th?

I'ne xpansrcst Butamunbl? (B morpe6e).

51 X041y OBITH 370POBBIM.
Oo6menue y p
KoMy Hy»XHBI 3TH nipeMeThI?
KTo ¢ 3aKankoil qpy>KUT, HUKOTJ]a HE TY>KUT.
XynoxecTBeHHas .
E. HIxnoBckuii «Kak neunnu MUIIKY», «OCTOPOKHO, JTEKAPCTBO
JeSITENIbHOCTD

JIMgaKTU4eCKUe 1
pa3BUBAIOIINE UTPHI

«[Tokaxxu MUILIKE Kak IPABUIIBHO OJI€BAThCS»
«OJeHeM KyKIly Ha IpOTYIKY»
«Ecnu kto-10 3200787

TBopueckue urpsl

C\p «Cembsi», «AnITekay,
«CKopast MOMOIIbY
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PazBneuenus

«CoBeTbl JoKTOpa AHOOIHTAY |

SAuBapnb
Tema: «CnopT 1151 310POBbS»

3agaun. Cnoco0cTBOBaTH (POPMHPOBAHNIO OCHOB 310POBOr0 00Pa3a KU3HH, NOTPEOHOCTH 3aHMMATHCS (PU3NUECKOH KYJIbTYPOH H

CIIOPTOM. Ilo3HakoMuTDb C HEKOTOPLIMU BUIAMHU CIIOPTA.

Bun gesate IbHOCTH

Conep:xanue

3aHsaTHs «310pOBbE B MOPAIKE, CIIACKHO0 3apsaKe»
Curyauun UTO Cyunsiock ¢ 3TUM MaJIbUUKOM, TToueMy OH 3a0osien? (1mo ctuxotBopenuto T.Bosrunoit «/[Ba npyra»)
[Touemy ciopTcMeHsl pexe 6051er0T?
KTto cnoprom 3anumaercs
Kakwue Buzapl ciopTa Bbl 3HaeTe?
O6menune
Kakas Bama qro0umast moaBmxHas urpa?
Kak cobmonats pexxum?
XyI0XKeCTBEHHAS T.Boaruna «JIBa npyra»
JIATEpPATypa 3arajku

Jnmaktrdeckue u
Pa3BUBAIOIIUE UTPHI

«HazoBu B criopTay (10 KapTHHKAM)
«Ha3oBu Bua criopTa (1o mokasy)

TBOpUecKkue urpbl

C\p «Du3KYyIBTYPHOE 3aHIATHE B IETCKOM CaIy»

DKCKypCHsl

Ha cranuon

Pa3sneuenus

«Mp1 Mopo3a He 6ouMes» (€.58)

deBpaib
Tema: «be3onacHoe nmosexeHune B ObITY»

3agauun. JlaTh AeTsIM npejacTaBjieHUe 00 ONMACHBIX /ISl ;KM3HHU U 3I0POBbS NMPeIMeTaX, ¢ KOTOPHIMU OHU BCTPEYaI0TCsl B OBITY, YYUTh

OCTOPOKHO 00PAIIATHCS ¢ HUMH, 00eperarb CBOe JIMI0 U TeJ0, 0epeKHO OTHOCHUTHCS K IPYrUuM
Bua nesareqbHOCTH Conep:xaHue
3aHsaTus «be3zonacHOCTh B Hallel Tpymme»
OnacHble TPEIMETHI.
Curyanuu pel
51 3HA10, UTO MOXKHO, YTO HEIb3S.
Obmene J71s yero HyKeH MOPSI0K B KBapTUPE.
PaccmaTprBanHue KapTUHOK: KUISIIMI YallHUK, CIIMYKH, UTOJIKA U T.]I.
XyI0XKECTBEHHAS
Yy 3arajiku.
nuTeparypa

JAMgaKTU4IeCKUe 1

«Pa3, n1Ba, TpH, YTO MOXKET ObITh OMACHBIM — HAW I
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Pa3sBUBArONIMEC UT'PbL

«ICTOYHUKH OITACHOCTH»
«OT1bepu npeIMEThl, KOTOPbIE TPOraTh HEIb35»

TBOpUYECKUE UTPBI

C\p «Cembst», «bonbHuUIAY,
«ArTeka»

PazBneuenus

MenBeau B rocTsx y I€Teu

33[{3'1]/]. HpenocTepeqL JeTeH oT Heﬂpl/lﬂTHOCTeﬁ, CBfI3AHHBIX ¢ KOHTAKTOM C HE3HAKOMbBbIMH JIIOIbMU, CIocoO0CTBOBATH Pa3BUTHUIO
OCTOPOKHOCTH, OCMOTPUTECJIHbHOCTH B oﬁmemm C HE3HAKOMBIMH JIOAbMM.

Mapt
Tema: «PebeHok u Apyrue Joan»

Bun gesateIbHOCTH

Conep:xanue

3ausTus «Ecnu 4y ol NpUXoauT B TOM»
Uro Oyzaer, ecinu OTKpOellb IBEph HE3HAKOMOMY UEJIOBEKY.
Curryauum Te1 otuH 1OMa: He3HaKOI}’4BII>'I 4€JI0BEK MPOCHT OTKPBITH ABEPD.
[ToueMy He3HAKOMBIN B3pOCIBI MOKET OBITH ONaceH?
B3pocasiii yromaer 1e0s KoH()ETOH, MOpPOKE-HbIM, KBAUKOM.
OG1ente Hve3Ha1<0M1>n71 YEJIOBEK yrouraeT Te0st 4eM-To.
HesnakoMbIii 4emoBeK mpuriamaet Te0si MPOKaTUTHCS Ha MaIllluHe.
P.u.c. «Kot, neTyx u quca», «Boik u cemepo KO3IsAT»
XyI0xKeCTBEHHAS A.Toncroii «bypaTuHo»
JaTeparypa K.Yykosckuit «Kotaycu u Maycuy»

C.Mapmak «Cka3ka 0 IIyliOM MBIIIOHKEY.

L[I/I,[[aKTI/ILIeCKI/Ie n
Pa3BHUBAIOIINC UT'PBI

((qpe3BBIqaﬁHLIe CUTYyallu Ha NPOTYIIKE»

TBopueckue urpsl

«Cembs», «ABTOOYCY, «JleTckuii camy

PazBneuenns

«Cawmpblii OOIBIION APYT»

Anpeinb
Tema: «IloxxkapHast 6€301aCHOCTB)

3agaun. JlaTe AeTsIM dJieMeHTapHbIe 3HAHUS 00 OIACHOCTH IIAJIOCTEH ¢ OrHeM (3JIeKTPONpPHOOpPbI, CHIHYKH, 32KUTAJIKH U T.J.), 00
OIIACHBIX MOCJIEICTBUSAX I10KAPOB B JI0OMe.

Bun gesarteIbHOCTH Conep:xanue




3aHsaTHs «Xpromia nomnai B 6exy»
O noxapHo#i 6€30MacHOCTH
Curyauun OT 4ero nNpoucxosaT NoxKapbl?
[Touemy eTsIM KaTEropuueCcKH 3alpeniaeTcs UrpaTh CO COMYKAMU, 3AKUTAJIKAMU?
Kakue Oenpl mpuHOCAT HOXKapbl?
OGmere [Touemy neTsim He pa3periaeTcs BKJIIOYATh Ia30BYIO IUIUTY?
MOoO>KHO J11 OCTaBJISATh BKJIIOYEHHBIM YTIOT?
Cnuyky He TPOHb — B CIMYKAaX OTOHb.
C.Mapmaxk «Komkun 1om»,
I".IsidepoB «Kum ObLT HA CBETE CIIOHEHOKY;
XynoxxecTBeHHas .
JI.Toncroit «IloxxapHble coOakmn»;
auTepaTypa

K.YyxoBckuit «Ilyranuna»
C.MuxankoB «/lsnsg Ctena MUTUITHOHEDY

Junaktudyeckue u
pa3BHBAIOIINE UTPHI

«Ecnu BO3HUK MOXKap»

TBOpUECKHE UTPBI

«CeMmbst», «IloxxapHUKN»

PaszBneuenus

WNucuennposka nponsseaenns C.Mapmaka «Komkus gom»

3agauun. JlaTh AeTsIM npeacTaBJIeHUs 00 yiaulle, ee OCHOBHBIX YacTAX, IO3HAKOMHUTH €O CBeTO(OPOM, YYUTh Pa3jM4aTh BUABI

Maii
Tema: «Pe0eHOK Ha yJHIIaX TOPOAA»

Ha3eMHOI0 TPAHCIOPTA.

Buja nesiteabHocTH

Conep:xanue

3ausaTus

«be3omacHoCTh Ha A0porax»

Curyanuu

Kak Hago XoauTh 10 yiuie.
I'ne mbl rynsiem?

I'ne enyt MamuHb1?
Curnansl csetodopa.
beperucek aBTOMOOMIIS.
Ecnu Tbl motepsiicst Ha ynune

OO01enue

Ha xakue yactu nenurcs ynaumna?
Kak Ha3pIBalOT NMtojeil, UIyux mno ynuue?
Bcem pebaraM Hazo 3HATh, KaK IO yIUIAM IIaraTh.

XyI0XKECTBEHHAS
JuTepaTrypa

I'.T'eoprues «Csetodop»,
A.CeepHblii «CeTtohop»,
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O. Tapyrun «llepexon»
C.MuxankoB «{sna Ctena — MIJIMIIMOHEPY

Junnaktudeckue u «Haiiau 1 Ha30BW»,
pa3BHUBAIOIINE UTPHI «Uto roBoput cBeTohop?»

C\p «MbI — BogUTEIN

TBOpUECKHE UTPBI
P P «ABTOOYCY, «Tpancnopr», «bosbHuLIAa), «CKOPasi IOMOLIbY

PasBneyenus «He3naiika Ha ynunax ropoga» (KyKOJbHbIM CEKTaKJIb)

Hronb — aBrycr
Tema: «PebeHok u npupoaa»
3agaun. JlaTh aeTsIM HavYaJbHbIe 3HAHUA O TOM, KaK PABWJILHO BeCTH ce0sl B NIpUpo/e, IPUHUMATH Mep NMPeJ0CTOPOKHOCTH B
001eHNHU ¢ HE3HAKOMBIMHM KHBOTHBIMHU, HACEKOMBIMH, PACTEHHUSIMH, He IPOOOBATh HA BKYC He3HAKOMbIE SITO/bl, IIO/AbI, OTJIHYATH
cbe00HbIe TPUOBI OT HeCheTOOHbIX.

Bua nesareqbHOCTH Conep:xanue

Kakue pacteHus pacTyT Ha y4yacTKe JIETCKOro caaa?
be3onacHOCTh mpu 00IIEHNH ¢ HE3HAKOMBIMH KHBOTHBIMH.
KpacuBblii, HO OTaCHBI MyXOMOD.

Curyanuu CpenoOHbIC TPHOBI
be3onacHOCTh BO BpeMsi TPO3BI.
MOo3KHO 71 TJIaauTh 0€3J0MHYIO0 COOaKy WIIH KOTIKY?
CpenoOHbBIC ATOBI U SIIOBUTHIC PACTCHUSI.

UYto Takoe rpoza?

UYTto ObIBacT BHAYAJIE - MOJIHHS HIIA TPOM?

OO1enue MoxHO 51 OpaTh B pOT JUKOPACTYIIIUE PACTEHUS, 0COOEHHO HE3HAKOMbIE?
Kaknx HacekoMbIX BBI 3HaeTe?

UTto Henb3sl eTaTh P OOIIEHUH C KOIIKOW U COOaKoi?

3arajku, MmoCIOBHIIBL.
Cruxu.
B./lanb «BoitHa rpuboB»
I' HoBunikas «JIBOpHsIKKa,
A. ImutpueB «be3qoMHas KOIIKa

XynoxecTBeHHas
muTeparypa

«Yto e pacrer»

«Pacmyraii myraHuiy»
«Cbe1oOHBIN TPUOOK MOJIOKU B KY30BOK»
«OTrapgaii, kKakoe 3TO HACEKOMOE»
«CpenoOHOE — HECheTOOHOE)

I[I/II[aKTI/IquKI/Ie n
Pa3BUBArONINEC UT'PBL




TBOpUYECKHUE UTPBI

CeMbs (1Io€37Ka B JIEC, 30011aPK)

DKCKypcHsl

Ha nyr, B nosie, Ha BOJOEM.

NEPCHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI B CPEI[HEI71 I'PYIHIIE
CeHntsaopsb
Tema: «YT0 TaKkoe 310pOBbLE»
Heanb: @opMupoBarth y aeTeil NepBOHAYAIbHbIC HABBIKM OXPAHBI KU3HU U 310POBbSI.
JdaTh cBeleHUs 0 3HAYUMOCTH ISl 310POBbS YeJIOBEKA: Pe:KUMA IHSA, IPABHUJIbHOI0
NUTAHUsA, PU3NIECKOr0 pasBUTHS.

Bun nesiteJIbHOCTH

Conep:xanue

3aHsATUA «ITomoru He3naiike coepeub 3710pOBBEY
Curyaruu MoXHO 1 HETB3sI
Pexum mHA
Kak BbI camu MokeTe moMOYb ce0e OBITh 3J0POBBIM?
Kto B gerckom caay 3a60TUTCS O BaiieM 370poBbe?
Ob6uenue UTo HYXHO Jienath, YT00bI He 00JIeTh?
51 nymaro, 94TO 310pOBBE 3TO. ...
A TBI KaK ymaeup?
BBITh 3I0POBBIM XOPOIIO WIIH TJIOXO0?
Xy0xKeCTBEHHAS A.bapto «/leBouka uymaszasi»
JaTeparypa B.KButko «Hac o6ema mmomgoreny

E.llIxnoBckuii «OCTOPOXHO — JIEKAPCTBO»
IMocmoBuLEL
K.Ky3HenoB «3amapanika
JI.3mnb0epr «Ilone3nbie MpoayKThI

L[I/I,[[aKTI/ILIeCKI/Ie n
Pa3BHUBAIOIIUEC UTI'PBL

«BKyCHO — HEBKYCHO»
«BpenHo — none3xno»
«Komy 4To HYKHO»

TBopueckue urpsl

((CGMBSI», «bonpHUIAY

PazBneuenns

«JloxkTop AitGOITUT

3agaun: dopMupoBaTh y JeTell NPeACTABJICHHE O M0JIb3€e U BpeJe HEKOTOPBIX NPOAYKTOB IIUTAHHS, PACCMOTPETh BONPOC 0 KYJbType

OkTs0pH
Tema: «O npaBHJIbHOM NUTAHUN

NUTAHUA, 1ATh 3JICMCHTAPHbIC 3HAHUA 0 CCPBUPOBKE CTO0J1a, 0 CTOJJ0BOM 3THKETE.




Bun nesitensnocTi Coneprkanue

3auaTus «YT0 I eMm»

Curyauun O BKyCHO 1 310pOBO MUIIU
ITone3noe — HenosnezHoe
Kakue oBomu pacTyT B 3eMJie, a Kakle Ha HOBEPXHOCTH 3eMJIN?

O6menune Uto HY)XHO J1enaTh nepes eaou?
Y10 enquM cHavaja, 4YTo IoToM?
Kak ecTp npaBuiIbHO

XynoKecTBEeHHas JIMTeparypa K.UykoBckuii «@enopruHo rope»,
C.MuxankoB «IIpo eBouky, KOTOpas IJIOXO €Jay,
C.Kanyruxsn «Yac obena noomen»
3araaxu o0 oBomax u GpyKrax
I".3aitiieB «lIpusitHOTO anmeTuTa»

JluakTHaecKue U pa3BUBAIONIHE «ITone3Hoe - BpeaHOE»
UTPBI «CrenobHOE — HECHETOOHOE)
«Y3Hall 1 HA30BU»
«Pa3nmosxu Ha TapeKax MOoJIC3HBIE TTPOTYKTHI
«HynecHbIN MEIIOYEK»

TBOpueckue urpbl C\p urpa «Mara3uH poyKTOB
C\p urpa «Kaem rocreii»
OnEeITHO- [Tocanka nmyka
HCCIEN0BATEIbCKAs AEATEILHOCTD
Pa3zBneuenus [Ipazanuk «30510Tast OCEHbY
Hosopsb

Tema: «Teo yesoBeka v JUYHASI TUTHEHA»
3anauu. IlpomosxaTs 3HAKOMUTH JIeTell CO CTPOEHHUE TeJIa YeJIOBEKA, MO3HAKOMUTH ¢ YHKUMOHMPOBAHHEM OT/AeJIbHBIX OPraHOB,
YYUTDH 32a00THTHCS 0 CBOEM 3/10POBbe€, 3HATH NPABUJIA TUYHOI THTHEHbI.

Bun nesrenpHOCTH Coneprxanue
3aHgarus «Hano, Hajgo ymbIBaThCA»
Curyanuu VYragait KTo 3T0 (IeBOYKa WM MAJIbYUK)?

KoMy 4TO Hy*XHO.
YT0 MOXKHO JenaTh Horamu?
Yro nenarot pykamu?

OO6uieHue ITouemy 00JisAT 3yOb1?
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ThI — yenoBek
[Touemy MbI eumM?
Jl1 yero HyXHbI yIu?
OT 4ero Hy)KHO Oepeub r1asza?

XynoxecTBeHHas
auTepaTypa

K.YykoBckuit «Moitgoabip»
A. bapro «/leBouka uymazas»

C. IIpoko(dbeB «PyMsHBIE TIEUKN
H.Caxconckas «I'ne Moit manpuuk?!»
E.Ilepmsk « «IIpo HOC U SA3BIK»

I'. 3aiinieB «Ypoxu Moitnoasipa
C.Mapmak «Ilouemy y uenoBeka 1Be PyKH U OJIUH SI3BIKY

Jnnaktrudeckue u
Pa3BHUBAIOIINE UTPbI

«Korga HyXHbI 3T ITpeIMETHI?» (MBLIO, MOYAJIKa, pacyecKka u T.1I.)
«IIpaBuiia rurueHs»
«BpIMOeM KyKiTy»
«3anoMHH IBMKEHHEY

TBOpUECKHE UTPHI

«Cembsy,
«boxpHUMAY,
«[Tapukmaxepckasi»

Pa3Bneuenune

Jexkadpnb
Tema: «4T00LI HAM He 00JI€TLY»

3anayu. BocnuthiBaTh y AeTell NIOHUMAHNE IEHHOCTH 310POBbSl, MOTPEOHOCTH ObITH 3I0POBBIMH, MPOJ0JIKATH 3aAKPENJISITH 3HAHUSA
JeTel 0 BATAMHUHAX, 0 Ipo(eccusix Bpaua u papmaneBTa, CriocoOCTBOBATHL (OPMHUPOBAHNIO OCHOB 3I0POBOI0 00pa3a sKU3HHU

Bun nesrensHOCTH Conepxanue
3aHsATUS «beperu 310poBbE»
Curyanuu Me1 y Bpaua.
S npuBHUBKYU HE OOIOCH.
KoMy Hy»XHBI 3TH nipeMeThI?
[loyemy Henb3sl €CTh IPA3ZHBIMU pyKamu?
Oo61enue Hac neuut Bpau cromaToJior U MEACECTPA.
Yro yyBCTBYET TBOU JIPYT.
OT 4ero Mo>kHO 32007ETh?
Kak HaM momMorarT npuBUBKH?
XynoxxecTBeHHas K. UykoBckuit «AiGOIUTY,
JuTeparypa MuxankoB «Ha npuBuBKy»
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«[Ipo GeremoTa, KOTOPBII HE €A MPUBUBKY»
E. IkyoBckuil «Kax jeunay MUIIKY»

Junnaktudeckue u
pa3BHUBAIOIINE UTPbI

«Ecnu xkTo-To 3a0051€7»,
«Komy HyXHBI 3T HHCTPYMEHTBD»
«ITone3noe — HEMOJIE3HOE

TBOpUECKHE UTPBI

C\p urpsl «Y 3yoHoro Bpauay, «[lonukauHukay, « Anrekay, «CeMbsi»

«bonpHuI A

PasBneuenue

«CoBeTbl JoKTOpa AHOOIHTAY

3agaun. Cnoco0cTBOBAaTH (POPMHPOBAHUIO OCHOB 3/10POBOI0 00pa3a :KM3HHU, NOTPEOHOCTH 3aHMMATHCS (PU3NUECKOH KYJIbTYPOH H
cnopTom. [103HAKOMHUTH ¢ HEKOTOPLIMU BHAAMH CIIOPTA.

SuBapsb
Tema: «byaeM criopToM 3aHUMATHCH»

Bun nesrenpHOCTH

Conepxxanue

3auaTus

«KTO0 ¢ 3aKaJIKOW APYKUT, HUKOT/IA HE TYXKUT»

Curyanuu

«KTo0 cmopTrom 3aHUMaETCsI»
«Hammm BepHBIE TPY3bsi»
«3aueM coOI0IaTh PEKUM
«EcTb 1 y Bac apbKU? YMeeTe JIM Bbl KaTaThCs Ha JIbDKaX?»
Ectb 1 y Bac KOHbKU? YMeeTe JIM Bbl KaTaThCsl HA KOHbKAX?

OO01enne

Xouy OBITh 3J0POBBIM
I'ne To1 nenaemb 3apsaaKy?
UTO HYXKHO ISl UTPBI B XOKKEM?
JlroOumie 11 TBI UTPATh B PyTOO0I?
YMeelb 1 Thl KaTaThCsl HAa BeJocurese?

XynoxecTBeHHAast
JIuTeparypa

3aragxu
Ctuxu 0 BUJaX CIopTa.

[[I/II[aKTI/I‘IeCKI/Ie n
Pa3BHUBAIOIIUEC UTI'PBL

«HazoBu Buj criopTay,
«Ha3oBu cropt 1o mnokazy»
«Ha gem kaTarorcs 1eTh?» (10 3arajikam)

TBopueckue urpsl

C\p urpa «Jlerckuii cany (npoBeeHue GU3KYIBTYPHOTO 3aHSITHS )

OKCKypcHs

Ha cTraguon

PazBneuenns

«MBI MOPO3a HC oouMCsy.

deBpajib
Tema: «be3onacHoe moseaeHne B ObITY»
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3aua'm. I[aTb AECTHAM IMPEACTABJICHUE 00 omacHbIX AJIA JKU3HU U 310POBbA NIpeAMETaX, ¢ KOTOPLIMU OHHU BCTPEYAKOTCHA B 6I>ITy, YYMuThH
OCTOPOKHO OﬁpalllaTLCH ¢ HUMMU, oﬁeperaTL CBOC€ JIMINO U TEJO0, 6epe>1cH0 OTHOCUTLCH K IPYI'UM JI€THAM.

Bun gestrennHOCTH

Coneprxkanue

3auaTus

«OmnacHele npeaAMCThID» - YTOUHHUTD MMPCACTABICHHUA Z[CTCI\/JI 00 UCTOYHHKAX OIACHOCTH JoMa, uX Ha3Ha4CHUU, O

IpaBuJiax MOJIb30BaHUS.

Curyauun

UTo MOKET ObITh €CIIN. ..
e Urpacllb C HOXKOM;
e Wrpacllb C NaJIKaMH;
e IpbIraculb B BAHHOM;
e Wrpaellb CO COUYKaAMU

OO01enne

He mogxoam K BKITIIOYEHHOM TUINTE.
He urpait ¢ Bo1onpoBOIHBIM KPaHOM.
He BbICOBBIBaIICS U3 OKHA.

He wurpaii co cnmukamu
He 6epu siekapcTBa

XynoxxecTBeHHas
IuTeparypa

[TocnoBuIkI, MOTOBOPKH U 3arajku 00 UCTOYHHUKAX OTIACHOCTH U MEPax MPeI0CTOPOKHOCTH.

E. KazakoB « UHUK-4MK HOKHUIIAMI)
I'.K. 3aitiieB «Ypoku AnbGonuTay
Coopnuk ctuxoB «He Memaiite MHE TPYIUTHCS»
C. Mapmak «IToxap»

Jnmaktrdeckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPBI

«Pa3, nBa, TpH, 4TO MOXKET OBITH OTIACHO — HAW TN
«Tak u He Tak»

TBopueckue urpsl

C\p «Cembs», «bobpHHIIAY,

Pa3sneuenus

3anayu. Ilpenocrepeusn aereii 0T HEMPUATHOCTEN, CBA3AHHBIX ¢ KOHTAKTOM € HE3HAKOMBIMH JIIOAbMHU, CIIOCOOCTBOBATH PAa3BUTHIO
OCTOPO’KHOCTH, OCMOTPUTEJIHLHOCTH B 00IEHHH ¢ HE3HAKOMBIMH JTHOIbMH.

Maprt
Tema: «Peb0eHOK U Apyrue JOIn»

Bun nearenbnoct

Coneprkanue

3ansaTus «Ecnu gy)xol IpuXOaT B JIOM»
Curyanuu Yro OyzeT, eclii OTKPOEIlb JBEPh HE3HAKOMOMY YEIIOBEKY.
OO1enue ThI 0J1HA JOMA: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK MPOCUT OTKPHITH JBEPb.

He3nakoMeli 4eaoBek yromacrt TeOs YeM-TO.
He3HakoMbli 4eI10BEK IpurjamacTt TeOs MMPOKATUTHCS Ha MAIINHC.
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XynoKeCTBEHHas
auTepaTypa

P.u.c. «Kort, netyx u nmca», «BoJk u ceMepo KO3IaT»
A.Toncroii «bypatuno»
K.Yyxosckuit «Koraycu u Maycu»
C.Mapuak «CKa3Ka O IIyIIOM MBIIIOHKE).

JnnakTudeckue u
pa3BHUBAIOIINE UTPHI

«Upe3BbIyaliHbIE CUTYallMN HA MIPOTYJIKE

TBOpUYECKHUE UTPBI

«CeMbsy,
«ABTOOYCY,
«JleTckuit cam»

PaszBneuenus

«CaMpbIii OOJTBIIION IPYT»

AnpeJsb
Tema: «Ilo:xkapHasi 6€30aCHOCTH

3apaun. IlponoskaTs popMUpOBaHUE Y eTel IJIeMEeHTAPHBIX 3HAHUI 00 ONMACHOCTH IIAJIOCTEN ¢ OrTHeM (3J1eKTPONPUOOPHI, CHUYKH,

32:KUTAJIKHM M T.[1.), 00 ONMIACHBIX MOCJIeICTBUSIX M0KAPOB B IoMe.

Bun nesrennHOCTH

Conepxanue

3aHsaTus «Xpromia nomnain B 6exy»
Curyaruu O nokapHOU 6€30TTaCHOCTH
OT 4ero NpouCXOIAT MOKAPHI?
[ToueMy neTsIM KaTErOpHUUECKH 3alpeliaeTcss UrpaTh CO COUUYKaMU, 3aKUTaIKaMu?
OO6menne Kaxkue 6emp1 mpruHOCAT MoXaphi?
[Touemy AeTsiM He pa3pemaeTcsl BKI0YaTh ra30BYIO IATY?
MO’KHO 11 OCTaBJISATh BKJIOYEHHBIM YTIOT?
Cnuyky HE TPOHb — B CHMYKAX OTOHb.
Xy0xKeCTBEHHAs C.Mapmak «KOIIKUH 10M»,
IuTeparypa [".pidepoB «Kun ObUT HA CBETE CIOHEHOKY;

JL.Toncroit «IloxapHbie cOOaKNY;
K.UykoBckuii «Ilyranuna»
C.MuxankoB «/lsas1 Crema»

[[I/II[aKTI/I‘IeCKI/Ie n
Pa3BHUBAIOIINEC UT'PBI

«Ecau Bo3HHMK IIoxKap»

TBopueckue urpsl

((CGMBH», «HO}KapHI/IKI/I»

PazBneuenus

I/IHCI_ICHI/IpOBKa ITPON3BCACHU C.Mapmalca «Komxkua JOM>»

Maii
Tema: «PebeHOK Ha yauuax ropoaa»
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33}13'{1/1. (I)OpMHPOBaTL npeacraBjaceHue 00 yiuune, €€ OCHOBHBIX YaCTHAX, IO3HAKOMUTDL CO CBCTO(])OpOM, YUYMTH pa3jinvaTb BHAbI
HAa3€MHOI'0 TPaHCIIOpTA.

Bun nestenbHocTi Coneprxkanue
3aHsaTs «be3onacHOCTh Ha TOporax»
Curyauun Kak Hano xoauts 1o ynuue.

I'ne mbl Tymsiem?

['ne enyt mamuHb1?
Curnaisl ceetodopa.
Kak s exan Ha aBToOyce.
Ecnu eI OTEpSUICA HA yIuLe

O6menune Ha xakue yactu aenurcs ynuma?
Kaxk na3siBatoT mroaeit, maymux mo yauie?
Bcewm pebstam Hazlo 3HATH, KaK 1O YJIMIIAM I1araTh.

XyI0XKeCTBEHHAS I".T'eoprues «CseTodop»,
nuTepaTypa A.Cegepubrit «CeTodopy,
O. Tapyrun «lIepexom»
C.MuxankoB «Isnsa Ctena — MIJIMITMOHEP

JnmakTudeckue u «Hatinm 1 Ha30BMY,
Pa3BHUBAIOIINE UTPbI «YTo roBoput ceetodop?»
TBOpUECKHe Urpbl C\p «Mpb1 — BoguTenn», «ABToOyc», «Tpancnopm, «boapauay, «CKOpast IOMOIIIb)
DKCKypCHUst «HesHaiika Ha ynuIax ropoJia» (KyKOJbHBIN CIIEKTaKIh)
Pa3Bneuenus «Csetodop»

Hrwonb - aBrycr
Tema: «Peb0eHoK U npupoaa»
3agauyu. Y4uth aereii NPaBUJILHO BeCTH ce0si B IpUpo/e, IPUHUMATH MepPbI IIPEI0CTOPOKHOCTH B 00IIEHUH C HE3HAKOMBIMH
’KUBOTHBIMH, HACEKOMBIMU, He MP0OOBATH HA BKYC HE3HAKOMBbIE AT0/bl, IV10Jbl, PACTEHHS, OTJINYATH CheJ00HbIe TPUOBI OT
HeChe0OHBIX. YUHMTDH OLEHUTh 00raTcTBO U pa3HOo00pa3ue, KPacoTy OKpY:Kalomei Npupoabl.

Bun nesarenbnoct ConepxaHue

Curyanuu Kakue pactenus pactyT Ha yyacTKe JETCKOro canaa?
bezomacHocTh npu 00IIEHNN ¢ HE3HAKOMBIMU KMBOTHBIMH.
KpacuBblii, HO OITaCHBI MyXOMOD.
CbennoOHble rpuoObI
besonacHOCTh BO BpeMsi IT'pO3BbL.

MO>KHO JIM TJ1aIUTh 0€3JOMHYIO COOaKy MJIM KOMIKY?




Cbe1oOHbIC ATOABI U SJOBUTHIC PACTCHUSI.

OO01enue

UYrto Takoe rpoza?
UTto ObIBaeT BHAYAJIE - MOJIHUS WA TPOM?
Mo>kHO 1 OpaTh B POT TMKOPACTYIIUE PACTEHUS, 0COOCHHO HE3HAKOMBIE?
Kaknx HacekoMbIX BbI 3HaeTe?
UTto Henb3s AenaTh Npu OOIIEHUH ¢ KOIKON U coOaKkoii?

XynoxxecTBeHHas
auTepaTypa

3arajku, MoCIOBHIIbI.
Cruxu.
B./[lanb «Boitna rpu®oB»
I' HoBunikas «/IBopHsiKKay,
A. JImutpuen «be3goMHas KOIIKa»

Jnmaktrudeckue u
Pa3BHUBAIOIINE UTPbI

«Yto rae pacteT»

«Pacmyraii myTanuiy»
«Cheno00HbIN TPUOOK TTOJIOKH B KYy30BOK»
«Ortragaii, Kakoe 3TO HaCEKOMOE)»
«CrenobHOE — HECHETOOHOE)

TBOpUYECKHE UTPBI

CeMbsl (Toe31Ka B JIeC, 3001apK)

DKCKypcHUst

Ha nyr, B moJsie, Ha BogoeM.

Pa3sneuenus

IMEPCIHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTDBI B CTAPIIEN 'PYIIIIE
CenTs0pnb
Tema: «4UTo0 Takoe 310pOBbLE)

Heab: Ilponoxkars popMupoBaTh y ieTell HABBIKU OXPAHBbI KU3HU M 3/10POBbS, 3HAYEHHUA /1JIsl 310POBbS YeJIOBEKA: Pe:KuMa JIH,

NPaBUJILHOIO NMHUTAHUS, (PU3MYECKOr0 PA3BUTHS.

Buja nesiteibHOCTH

Conep:xanue

3ausaTus

«ITomoru He3naiike cOepeub 3710pOBbE
becena «Kak coxpanuts 310poBbey, «beperu cBoe cepae»

Curyanuu

Yro 51 3HAI0 O CBOEM 3J0POBBE
Kak npaBuibHO ecTb.
CamMble nos1e3HbIE TPOSYKTHI.
Ilopa yXuHaTh.

OO01enue

3aueMm HY>KHO IMUTATbCA, AbIIIATh, ABUT'aTbCA, TI)YI[I/ITBCSI?
Yro HYKHO YCJIOBCKY JJIA JKH3HU?
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Kak caenats cBOM COH IOJIE3HBIM
W3 gero BapsT Kamly, M KaKk CAeJaTh Kally BKYCHOM.

XynoxxecTBeHHas
JauTepaTypa

K. UykoBckuii «JlokTop AROGOTUT
ITocmoBHIIBL

Junnaktudeckue u
Pa3BHUBAIOIINE UTPbI

«CrenobHOe-HECHENOOHOE)
«[Tone3nas u BpeaHAs e1a»
«ITonbepu mapy»

TBOpUYECKHNE UTPBI

C\p urpsr «Cembsi», «BoJIbHHUIIA C PA3SHBIME OT/ICIICHUSIMID)

PaszBneuenus

«JloxTop AitboanT»

OkTs0pH
Tema: «O NpaBWILHOM MUTAHUW)

33[[3‘11/1. 3aerl'lJ'lﬂTb 3HAHHUA JAeTel 0 MoJjib3e U BpP€I€ HEKOTOPLBIX MPOAYKTOB IMUTAHUS, PACCMOTPETH BOIIPOC O KYJbTYPE€ NIUTAHUA,

NPoa0JI:KATh (POPMHUPOBATH TPEACTABJIEHHUS 0 CTOJIOBOM ITHKETE.

Bun nesrensHoctu

Conepxxanue

3auaTus

«IToroBopum o ene»

Curyanuu

ITomoru ®@enope
Uto ObLTO OBI, €Cii MpoTaK ObI BCE CTOJIOBBIE MPUOOPHI U ITOCYy1a
UTto st em Ha 3aBTpakK, 00e/, MOJTHUK U Y)KUH JIOMa U B ICTCKOM caay. UTo MoJsie3HO, a 4TO HET?

OO01eHne

OTtkyna x1eb Ha cToJie
X1eb BceMy rojioBa
KynbpTypa moBeseHus 3a CTOJIOM
Kak MbI nenanm canar.

Yrto MBI JTIOOMM KyIIaTh.
Mowu nrobumbie 0BOIIH ((PPYKTHI).

XynoxecTBeHHast
IuTeparypa

H.EropoB «Oropoasiii cBeTOGOp»
0. TyBum «OBo1im»

HI/II[aKTI/ILICCKI/IC u
Pa3BHUBAIOIIUEC UI'PBL

«Yro nunrHee?» (MLTIOCTPAIMH TOCY/IbI, MPOIYKThI TUTAHU)
«Haxkpoii kykiiam cTomm»
«Bwipactum si6m0km» (14, 83)
«YTo IenarmT U3 MyKn»

TBopueckue urpsl

C\p «Maraszun» (KOHIUTEPCKUH, X1eOHBIH, «OBOIIN — PPYKTHI,
«OceHHsIs1 spMapKa»
«Jlapbl mpupoIbI»

DKCKypcHsl

B marazun
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Pa3Bneuenus «OceHb B rOCTU K HaM MpHUIILIa»
«/Ipamaruzanust «OCEHHHE CECTPUUKH»

Hosiopb
Tema: «Temno yesoBeka U JIMYHAS THTHEHA)
3agaun. [IpogoskaTh 3aKpelIATH 3HAHNS /IeTeil 0 CTPOCHNHU YeJIOBeKA U 1esiTeJIbHOCTH OPraHU3Ma U OT/AeIbHbIX OPraHoOB, 0
npaBuiax yxoaa 3a Humu. Hayunts BHMMAaTe/IbHO, OepeskHO, ¢ NIOHUMAaHHeM OTHOCHTHCS K cede.

Bun nestenpnoctn Coneprxanmue
3ausaTus «HTOOBI OBITH 3A0POBBIMY
«Kak ycTpoeHo Hauie Tesno»
Curyaruu Uto ObL1O OBI, €ciii O TBOM CKENET yOexals OT Teos;

Kakyto poisb urpaer cepaue B opranuzme? Ha uro nmoxoxa ero padora?
Kakoe Hamie Tenno: Xpymnkoe Hiy mpouHoe?

O6menune Jnst gero yenoBeKky HEOOX0UMO cepAre?
UTO THI 3HaEIIb O CTPOSHUH CBOETO Tena?
YucroTa 1 310pOBbE.

Mos xoxa.
3ayeM MBI JBIITAM?

ITokaxxm, TAe HAXOAUTCS T'OJIOBHOM MO3T?

XyI0XKEeCTBEHHAS K.YykoBckuit «Moiaoapip»,
JaTeparypa A. Bapto «/leBouka-uymaszas», «5 pacty»,
3.Anexkcanapona «Kynanuey,
B.KaraeB «l|BeTUK — CEMUIIBETHK,
I'.X.Annepcen «CHexHas KOPOJIeBay,
3aragku, MOTEIIKH.

HI/II[aKTI/ILIeCKI/Ie u «OmnacHO-HEOoImacHOY
Pa3BHUBAIOIIUEC UT'PBL «HpaBHna TUT'HCHbBD)
«Tans IIpoCTyaAnIaCb»

«Mosl BHEIITHOCTDY

TBOpUeckue urpbl C\p «ITOIHKIMHUKAY
DKCKypcHsl B npaueunyro
Paszpneuenus
Hexadpsb

Tema: «UT00LI HAM He 00JI€THY»
3apaun. IIpoaoskaTh BOCHUTHIBATH Y JAeTeil IOHMMAaHUE HEHHOCTH 310POBbS, NIOTPEOHOCTH ObITH 310POBBIM, 3AKPENUTh 3HAHUS O
BUTAMMHAX, 0 TeX NPodeccusix, KOTOpbie MOMOralOT HAM COXPAHUTDH 3I0POBbE.
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Bun nestenbHocTi Coneprxkanue

3ausaTusg «AMOOTUT B TOCTSX y JETEN»

Curyauun VYranait HacTpoeHHe (110 MOJAEIIH)
B namem gome 60JbHOM.
[lepBas momoIb Npu yKyce U IaparuHe.
Omnpeneny ¥ HA30BH BBIPAKCHUE TJ1a3.

OO6uenue Kak cnenarp camomaccax.

Kak ynmy4muts cBo€ HaCTpOEHHeE.
UtoObI HE 60JIENH YIIIUA U TOPJIO.
[IpaBuna moBemeHus B ciaydae 3a00IeBaHus.
Kak ybepeuncst 0T mope3oB u ymuOoB.

Xy0XKECTBEHHAS [IxnoBckuii E. «Kak nednsin MUILIKY»,
auTepaTypa «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY,
«Kak Bectu cedst BO Bpemsi O0JIE3HI
Junaktuyeckue u «Ecnu xTo-To0 3a0051€7»,
Pa3BUBAIOIINE UTPBI «Komy 4To HYy*)HO?»
TBOpUECKHE UTPBI C\p «Ckopast momMoIipy», «Antekay, «CTOMaTOJIOrHuecKast MOJTHKIHHUKAY)
Pa3sneuenus «JIleHb 310pOBbSI»
SluBapnb

Tema: «Cnopr 1J1sl 310pOBbS»
3apayu. IIpomosxkaThs BOCIUTHIBATD Y JeTell 0CO3HAHHOE OTHOLIEHHE K He0OXOAUMOCTH 3aKAJISATHCS, 3AHUMATHCH CIIOPTOM.

Bun nesrenrHOCTH Conepxanue
3ansaTus «3710pOBhE B MOPSIKE, CIIACHO0 3apsAKE
Curyaruu Yo G110 OBI, €CIIM OBbI YETOBEK HE 3aHMUMAJICS 3apsaKoi, GU3KYIbTYpOH.

Kakne BHABI CIIOPTA BaM HpaBHTCH?
Kaxnum BHAOM CIIOpTa XOTCJIU OBl 3aHUMATHCS?
YeM 10JIe3eH TOT UM MHOM BU]T cnopTa?

OO01enue Kto cnoprom 3aHumaetcs.
Sl kaTaroch Ha KOHBbKAaX, JIBDKAX, BEJIOCUIICL.
Moii nrobumslit Bua copta. [louemy?
KakuM BHIOM criopTa MOKHO 3aHUMATHCA JIETOM, 3UMOI?

Xy,ILO)KeCTBCHHaSI 3ar alKH.




JuTeparypa

3. IlerpoBa Cruxu.

JmgakTU4IecKue 1
pa3BHUBAIOIINE UTPHI

«HazoBu BuA cioptay.
«HazoBu cnopt 1o nokasy»

TBOpUYECKHUE UTPBI

DU3KYyIbTYPHBIC 3aHATHUS B JIETCKOM Cafy.

DKCKypcHsi

Ha ctaguon «3apeube»

PazBneuenus

Jens criopra

deBpaiib
Tema: «be3onacHoe noseaeHue B ObITY»

3apaumn. [IpoaoskaTh 3aKpenJIsiTH NMPeACTABICHNS AeTeil 0 MpaBUiIax 0€30MACHOT0 MOBeAeHUs B ObITY, 00 ONACHBIX IS KU3HH U

30POBbHA NPEAMETAX, C KOTOPLIMHA OHHU BCTPEYAIOTCH B 6LITy.

Bun nesitennHOCTH

Coneprxanmue

3auaTus

«B Mupe onacHbIX IpPEeIMETOB)

Curyanuu

Urto Oyzer, eciii BCTaHElIb HAa OJIOKOHHHUK.
[Touemy Henb3s OpaTh HOXK?
Kaxue anexrponpubops! Bel 3HaeTe? J[J1s 4ero oHM HYXKHBI M YeM OHU OTTaCHBI?
HosHunpl, KaTyIku — 3T0 HE UTPYLIKH.
Kaxkne nmpeameTs! MOTYT cTaTh onacHbIMU? B kakux ciaydasax?

OO01enne

S 3HA¥0, YTO MOYKHO, YTO HENB3S.
be3onacHoCTh B Hallei rpymre.
B mupe onacHbeIX npeaMeToB
TabneTkn — He KOH(PETKHU.
[Touemy Henb3s1 UTpaTh HA KyXHE?

XynoxecTBeHHAast
IuTeparypa

Mapmak C.A. «lloxapy,
3aragku.
[TocioBuIlbI U TOTOBOPKHU.

L[I/I,[[aKTI/ILIeCKI/Ie n
Pa3BHUBAIOIINEC UI'PBL

«VICTOYHHMKH OITAaCHOCTH»,
«Hrpa neno ceppezHoe»
«Hapucyii otragky»,
«Ecyu BO3HUK nOXKap»

TBopueckue urpsl

C\p «CeMmbs», «JleTckuii cany, «boabHHUIIA

Maprt
Tema: «PebeHOK u Ipyrue J0am»

33):[3"[1/1. HpeI[OCTepe‘lb JieTed 0T KOHTAKTOB ¢ HE3HAKOMBIMH JIIOJIbMH. Hay‘lI/ITb aeTen NMPpaBUJILHO BECTH cedn A0Ma, KOraa OHH

OCTAKTCHd OJHH, B CUTYAlIMH HACHW/IBCTBCHHOI'0 MOBECACHUA HESHAKOMOI'O B3POCJI0I'0.
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Bun nesrensHoctu

Coneprxkanue

3aHsATHs «Ecu 9yk0i IPUXOIUT B TOM»
Curyauun Trl notepsiics.
UYrto Oyzer, eciny OTKpOEUIb IBEPh HE3HAKOMOMY UEJIOBEKY.
Bcerna nu npusTHas BHEIMIHOCTh O3HAYaeT U JOOpble HaMepeHus?
OO6uenue Thl 01Ha JOMa: HE3HAKOMBIH YEJIOBEK MTPOCUT OTKPBITH JIBEPD.
He3nakompblii uenoBek yromaer Te0si 4eM-To.
He3naxkoMmpblil 4enoBek npuriamaer Tedst IPOKaTUTHCS Ha MallIMHE.
Kax no3BoHUTH B MUTMIIHIO?
XyI0XKEeCTBEHHAS P.1.c. «KoT, netyx u nuca», «BoJK 1 ceMepo KO3JIAT»
aurTeparypa A.Toncroii «bypatuno»

K.Yykosckuit «Kotaycu u Maycmw»
C.Mapmak «Cka3Ka O IIylIOM MBIIIOHKEY.

Junaktuyeckue u
pa3BHUBAIOIINE UTPHI

«IToxuTUTENN U HAXOUUBBIE PEOSTAY.
«Kyna yoexarp, eciiv 3a TOOOW TOHSITCS

TBOpUYECKHE UTPBI

«Cembs», «Tpancnopt», «Mara3zun»

PazBneuenus

«Campblif G0JBIION APYr»

Amnpeinb
Tema: «IloxapHasi 60€30MMaCHOCTH»

3apayu. [Ipoxosxars popMUpOBATH Y IeTeill MPeACTABJICHUS 0 IPABUJIAX MOKAPHOH 0€30MaACHOCTH, 0 MPABWJIAX NMOBeIeHUs BO BpeMsl

Mmozkapa, moxka3saTb nNpeaAHasHA4YCHUEC OrHEONMACHBIX ITPEIMETOB, CHCTEMATH3IUPOBATL 3HAHUSA JeTrei 0 ObITOBBIX NMpUYMHAX I10Kapa.

Bug nesareabnocTt

Conepxanue

3aHarus «Ecau B 1ome ciyduTcs moxapy,
«3Hai 1 coOronany»
Curyauuu Kak mo3BoHUTH B moxkapHyto yacth? Kak ObITh, €ciii Havascs moxxap?
Crnuyky HE TPOHb — B CIIMYKAX OTOHb.
[ToueMy B niecy Henb3sl )KeUb KOCTPBI
[Touemy HeucmpaBHBIE ANEKTPONPUOOPHI MOTYT CTATh NPUYUHON TIOKapa?
Oo6menue [Touemy roBopsT: «B 0fHOM KOpPOOKE CTO MOKapOB»?
Kak noctynuts, eciu JpIM MOMAAET B KBAPTUPY C JIECTHUYHOU KIIETKU?
[loyemy neTu He NOJKHBI UTPATh HA KyXHE?
XynoxecTBeHHas C.Mapmaxk «lloxap», «Komkun nomy;
nuTeparypa E.Ilepmsik «Kak oroHs BOAy 3aMyXx B3sD»;

JL.Tonctoit «Iloxapy, «IloxxapHble coOakny;
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K.YykoBckuit «Ilyranunay;
C.MuxankoB «lsns Ctenay;
E.Xopunckas «Crinyka-HEBEJINUKAY,
b.)KutkoB «/IpiM»

JnnakTudeckue u
Pa3BHUBAIOIINE UTPbI

«YHeTBepThlii JINIIHUNY;
«Ecnn BO3HUK ITOXKap»,
«OrmacHble coceau,
«Komy, 4To Hy»KHO U1 pabOThD»,
«["oput, HE rOpUT»

TBOpUYECKHE UTPBI

C\p «IToxapnas mantuHay, «boabHHITA

PaszBneuenus

Wrpa-npamarnsanus «KomkuH nom»

3a11aq1/1. Ilo3HakoMHUTDL I[eTeﬁ C HCKOTOPBLIMHU T10POKHBIMHA 3HAKAMU, MPOAOJIZKATD 3AKPCIVIATL U TOIMMOJHATDL NMPEACTABJICHUSA O
HEKOTOPLIX MPAaBUJIAX JOPOKHOI'0 IBUKCHUSA, BOCIIUTHIBATH KYJbLTYPY NOBECACHHUSA HA YJIHIEC U B TPAHCIIOPTE.

Maii
Tema: «PebeHOK Ha yJuLax ropoaa

Bun nesrennHOCTH

Conepxxanue

3aHsaTHs «be3omacHoCTh Ha JOpOTax»
Curyauun BceM pebsitam Hai0 3HATh, KaK MO YAUIE 11araTh.
Ecnu Te1 Ha ynuie notepsuics
Jnst yero Hy»KHbI paBUiIa JOPOKHOTO JBHKEHUA?
OnacHOCTH 3UMHEN TOPOTH.
OO6menune ['ne Hy’KHO MEePeXOaUTh YIUILY?
st gero Hyx)eH cBeTohop?
3a4yeM HY>KHbI JOPOKHBIC 3HAKU?
Kak Bectu cebst B Tpancropre?
Xy0xKeCTBEHHAS Packun A. «Kak nmama Opocui Ms4 1101 aBTOMOOHITBY;
muTeparypa MuxankoB C. «Mos ynunay, «sas Ctena — MUTUIUOHEDY;

Kimmmenko B. «3aiika — Benocuneauct, «lIpouciiectBus ¢ Urpymkamm»;
I'.T'eoprue «4to 51 BUXKY B ropoae?»;
3araaku.

I[I/II[aKTI/IquKI/Ie n
Ppa3BUBArONINEC UT'PLL

«/lopoxHble 3HaKN», «Ynuna», «IlocraBs 3Hak», «lIpaBuia nBuxeHUY,
«O ueM roBoput cBeToGop?»,
«KpacHbli1 1 3e5IEHBbIIY,
«[Ipoiinuce, HE OMIHOUCHY.

TBopueckue urpsl

C\p «YnmuHoe nmwkeHue», «ABro0ycy», «Ham Ha ynuiie He CTpantHoy.
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DKCKypCHst ITo ynune ropona

PazBneuenus KyxonpHnblii ciekrakis «He3nalika Ha yauie ropoaa»
Hocyr «B cTtpane 7OpOoKHOTO IBUKEHHUS)

Hronb - aBrycr
Tema: «PebeHok u npupoaa»
3agaun. IlpomoJkaTh yYuTH AeTeil NPAaBUJIbHO BeCTH ce0sl B IPUPO/ie, IPMHUMATH Mepbl NPEeJ0CTOPOKHOCTH B O0ILIIEeHUH €
HEe3HAKOMBIMM KMBOTHBIMH, HACEKOMBIMH, 3HATh /I0BUTHIE SITO/IbI U PACTEHHS, OTJINYATH CheJ00HbIe TPUOBI OT HeChe100HbIX.
YMeTh o1eHUTHh 6OraTcTBO M pa3Hoo0pasue, KPacoTy OKpYy Karoleil NpUPoOAbI, 3HATH 0 BO3/1eiiCTBMY NIPUPO/bl HA CAMOYYBCTBHE,
HACTPOCHHE YeJIOBEKA.

Bun nestrenpnocTn Coneprxkanmue

Curyaruu Kaxkue pactenus pacTyTt Ha ydyacTKe AETCKOro caaa?
be3onacHoCTh mpu 00IIEHNN ¢ HE3HAKOMBIMH >KUBOTHBIMH.
KpacuBblii, HO OTaCHBI MyXOMOD.
CpenoOHbIC TPUOBI
be3onacHOCTH BO BpeMsI TPO3BI.

MoHO 11 TJIaUuTh OE3JOMHYIO COOAKy WIJIH KOTIKY?
Cpeno0HbIe AT0JIbl U SJJOBUTHIE PACTCHHUSL.

O6menune Yo Takoe rpoza?
UYrto ObiBacT BHAYaJIE - MOJIHHS WA TPOM?
MoxHO 511 OpaTh B pOT AUKOPACTYIIUE PACTEHUS, 0COOEHHO HE3HAKOMbIe?
Kaknx HacekoMBIX BBI 3HaeTe?
UTto Henb3sl eTaTh P OOIIEHUH C KOIIKOW U COOaKoi?

Xy0xKeCTBEHHAs 3aragku, MoCIOBHIIEL.
JaTeparypa Cruxu.
B./lans «BoitHa rpu6oB»
I' HoBunikas «JIBOpHsIKKa,
A. ImutpueB «be3qoMHas KOIIKa

JunakTuyecKkue u «Yro rae pacrer»
pa3BUBAIOIINE UTPHI «Pacmyraii myraHHITy»
«Cbe00HBIN TPUOOK MOJIOKHU B KY30BOK»

«OTtrazaii, Kakoe 3TO HACEKOMOEY
«CpenobHOE — HECHETOOHOE

TBOpUECKHe UTpsl CeMbs (Toe3fKa B Jiec, 300MapK)

DKCKypcHsl Ha nyr, B none, Ha Bogoem.




PazBneuenus

NEPCHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTbHI B HOI[FOTOBI/ITEJI])HOI?I I'PYIIIIE
Centsaopsb
Tema: «YT0 TaKkoe 310pOBbLE»
Hean: 3akpenuthb y AeTeil HABBIKM OXPAHBI )KM3HU U 310POBbS, 3HAYEHHUS /1JI51 3/I0POBbS YeI0BEKA: PeKUMA IHS, IPABUJILHOI0
NUTAHUSA, (PU3NYECKOrO0 pa3sBUTHS.

Bua nestenbHocTH Copep:xanue
Sanarus «MBI Takue Pa3HBIC U TAKUC ITOXOKHECH
«Kak cOXpaHuTh CBOE 3I0POBbE»
Curyauun YTo 51 3HAKO0 O CBOEM 3JI0POBBE.

CamMmble nose3HbIe TPOYKTHI.
Pexxum nmutaHus.
Yto HaJ0 €CTh, €CJIH XOUEeIlh ObITh CHIILHBIM.
Ecnu xodems nuTh.
Benp ThI — 4€IOBEK, Thl ¥ CHUIBHBIA U CMEJIBIN.

Ob6uenue [Touemy MHe HENB34 ... (E€CTh aNeIbCUH, YUTATh KHUTY C OJIM3KOrO PacCTOSHUS ... U T.11.).
Xouy OBITh 37J0POBBIM.
Kak n36aBUTHCSI OT BpEIHBIX MPUBBIUEK.
Kak ykpenuTb cBOM KOCTH U MBIIIIIBI
3a4yeM 1 Kak HYXHO 3aKaJAThCs?

Xy0xKeCTBEHHAS K. UykoBckuii «JlokTop AN#OOINAT»
IuTeparypa [TocnoBuIBL

Junaktuueckue u «CpennobHoe-HecheJ00H0e)

Pa3BUBAIOIINE UTPBI «[lone3nas u BpenHas ena»
«ITonbepu mapy»

TBopueckue urpsl C\p urpsl «Cembsi», «BoJIbHHIIA C PA3HBIMHU OTICIICHUSIMUY

PazBneuenus «JloxTop AtGOIUT
OxkTs0pb

Tema: «O npaBUILHOM NUTAHUMN
3agaum. 3akpenuTh 3HAHUA AeTell 0 MoJIb3e M Bpe/ie NMPOAYKTOB MUTAHUSA, O KYJIbType NUTAHUA, O CTOJOBOM 3THKETE

Bun nearenbnocTt Conepxxanue

3ausaTus «to 1 eM?»
«KT0 roTOBUT HaM ene?»




Curyanuu

ButaMuHEBI 1 110JI€3HBIC IMPOAYKTHI.
Kak npaBuiibHO cepBHPOBATH CTOJI.
Cobepu ypoxaii

OO6menue Otkyna xJed Ha cToJie.
Kaxk MbI genanu canar.
YTO THI TFOOUIIIH KYIIATH.
Mowu moOumMbIe OBOIIH, PPYKTHI.
XyI0XKECTBEHHAS B./lanp «BoiiHa rprboB ¢ siroaMm»
auTeparypa 3araaxu o0 oBouiax, GpyKTax, MPoIyKTax MUTAHUS.

I'. 3aitues «IIpustTHoro anneTuTa»
M. be3pykux «Pa3roBop o npaBUILHOM MUTAHUW.

JnnakTudeckue u
Pa3BHUBAIOIINE UTPHI

«YTo numrnee?» (MIUTFOCTPAIIMK TOCYABI, TPOTYKTOB IMUTAHUS).
«Haxkpoem kyknam cToJ»
«BbIpacTum 010K,
«HTO enarT U3 MyKH?»

TBOpUECKHUE UTPHI

C\p «Marazun» (KOHIUTSPCKH, XJI€OHBIH, OBOIIH — (PPYKTHI)
OceHHss sspMapka «/lapsl Tpupo e

DKCKypCHUst

B marazun

Pa3sneuenus

Hosopsb

Tema: «Tes1o yestoBeKa ¥ JIUYHAST THTHEHA

3agaun. 3akpenuTb 3HAHMS JleTeil 0 CTPOCHHHU YeJI0BeKA M /1esiTeIbHOCTH OPraHu3Ma U OT/IeJIbHBIX OPTaHOB, 0 IPaBUJIAX YX0/a 3a
HumMu. HayuyuTh BHUMATEJbHO, 0epeskHo, ¢ IOHUMaHHeM OTHOCUThCS K cede, BOCIIUTHIBATH YYBCTBO I'OPAOCTH, YTO — Thl Yesl0BeK.

Bug nesareabnocTt

Coneprxanue

3ausaTus

«BoT s xakoii»

becennr

«TBom BO3MOKHOCTH, YCJIIOBCK»
«Kak COXpPaHUTDb 3JOPOBLE»
«YTOO0BI JIy4q1e BUJCTD, YTOOBI JIyduI€ CJIbIATh. ..»

Curyanuu

Yro BBl 3HaeTE O MO3TE?
Yto OBLI0 OBI, €CIIH OBI
TBOM ckeneT yoexan oT Tebs;
3adeM ueIoBeKy HOC?
Kak coxpaHuth xopouiee 3peHue?

OO01enue

Uto MOXKeET CJIYYUTLCS, €CJIN Thl HC 6yz[emb YUCTUTH SY6LI?
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VYxon 3a ymamu.
3aboTa 0 ria3zax.
Kax s npimny.
Kak pabGortaer moe ceparue?
VX014 32 pyKkamMu U HOTaMU.

XynoxecTBeHHas
auTepaTypa

P. Ces « cam»
A. bapto «1 pacty»
U. CemenoBa «Kak crath HebGoneiikoii»,
«S1 — deNIoBeK, ThI — YEIOBEKY;
C. Mapmak «Pobun-boouny,
«O MallbYnKax U JIEBOYKaX);
C. MuxanxoB «IIpuBuBka», «He cnatb», « TpuanaTth mecTsb U IATHY;
b. 3axonep «Ma-Tapu-Kapu»,
B.KataeB «lIBeTHK — CEMUIIBETHK)

Junaktudyeckue u
Pa3BHUBAIOIINE UTPbI

«Mosi BHEIITHOCTBY», «YMEI0 — HE YMEIO»,
«[IpaBuna ruruens», «Onpenenu 1mo 3ByKy»,
«YTO Takoe XOpoIlI0, YTO TAKOE IJI0XO0)
«K Ha npumen He3naitka»

TBOpUECKHe Urpbl

C\p «IToauKINHUKAY

Pa3sneuenus

«JleBouka yymazas»

Jexadpnb
Tema: «4T00LI HAM He 00JI€TH)»

3anayu. 3akpenuTsh y JAeTeid MOHMMAaHNE IEHHOCTH 3I0POBbSl, MIOTPEOHOCTH ObITH 3I0POBbIM, 3AKPENUTH 3HAHUS 0 BATAMHUHAX, O TeX

npogeccusix, KOTOpbie MIOMOralT HAM COXPAHHUTH 3/I0POBbE.

Bun nesareabnoct

Conepxanue

3ausaTus

B roctsax y noktopa AniGonuTa

Curyanuu

YTo 5 3HAIO O CBOEM 37J0POBbE (UTO MHE MOKHO €CTh, a UTO HEJIb3s).
Kto Hac neunt?
V3Haii BO3pacT Jiojiei Mo KapTUHKE.
Ecnu 3ab6onen npyr ( mama, 6abyIika, BOCIUTATENb).
Ot 4ero MoxHO 3a0607€Th?
J171s yero Hy»kKHbI BUTAMUHBI U KaKH€ BUTAMUHBI BBl 3HaeTe?

OO01enue

Kak 51 nomken cebs 6epeun?
YTo MOXKET CITy9UThCS, €CIIH Thl IPOMOYHII HOTH Ha yiHIe?
Moli Bo3pacr.
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Moe HacTpoeHuEe, HACTPOEHUE JIFOJICH.
Kaxk nmogHsaTe HacTpOEHHE 1eTel U B3POCIIbIX.
Kak nomMoraror Ham IpUBUBKU

XynoxxecTBeHHas
auTepaTypa

[IIxnosckuii E. «Kak neynnm MULIKY»,
«OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY,
«Kak Bectu ce0st BO BpeMst 00JI€3HIDY

Junnaktudeckue u
pa3BHUBAIOIINE UTPHI

«Ecnun kTo-T0 32005187,
«Komy 4T0o HYKHO?»

TBOpUECKHE UTPBI

Teampanuzosannasn uepa «Otragaii, uto s eM?» (cnaakas KoH(eTa, KUCIBINA TUMOH, YEPHBIN TIEPEIT).
C\p «[lonuKIHHUKA», ATITEKAY,
«bospHUIIaY (C pa3HBIMU OTJEJICHUSIMN)

PaszBneuenus

JleHb 310pOBBSA

SuBapsb
Tema: «Cnopr 111 310pOBbSD)

3anayu. 3akpenuTh y AeTeid 0CO3HAHHOE OTHOLIEHHE K HEO0OXOAUMOCTH 3aKAIATHCS, 3AaHUMATHCHA CIIOPTOM.

Bun nesrennHOCTH Conepxxanue
3aHATHS «310pOBBE B MOPSJIKE, CITACHOO 3aPSIKE
Curyaruu Yto 6110 OBI, €Clii OBbI YETOBEK HE 3aHUMAJICS 3apsIAKOH, PU3KYIBTYPOH.
OO6menne Kto cmoprom 3anmmaertcs.
S xaTaroch Ha KOHbKAX, JIbDKaX, BEJIOCUIIE/IE.
Moit 1r0OMMBII BUJT CTIOPTA.
Xy[0xKeCTBEHHAS 3aragku.
JIATEeparypa 3. IlerpoBa Ctuxm.

L[I/I,[[aKTI/ILIeCKI/Ie n
Pa3BHUBAIOIIUC UT'PBL

«HazoBn BHI CIIOPTa».
«HazoBn CIIOPT IIO ITIOKa3y»

TBopueckue urpsl

OU3KyIbTYpHBIE 3aHSATHS B IETCKOM Cay.

OKcKypcus

Ha cragnon «3apeube»

PazBneuenus

Jenn ciopta

®eppanb
Tema: «be3onacHoe nmoBegeHue B ObITY»

3agaun. 3akpenuTh NpeACTABJICHHE AeTeil 0 MPaBUJIaxX 0€30I1aCHOI0 NOBeICHUS B ObITY, 00 ONACHBIX VIS "KU3HHU M 310POBbS

npeamMerax, ¢ KOTOPpbIMA OHHU BCTPECYAKOTCH B IOMa.

Bun nesrenpHOCTH

Conepxxanue

3ausaTus

«B MHPC OMMACHBIX MPCAMETOB»
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Curyanuu

MO’KHO JI1 CaMUM OTKPBIBaTh OKHA, OAJTKOH, BBITIISABIBATE U3 HUX?

UTo MOKET OBbITh, €CITU Thl BCTAHEIIb Ha MOJAOKOHHUK?
[Touemy Henb3s OpaTh HOX?
HosxHu1pl, KaTyIIKu — 3TO HE UTPYIIKH.

Mo0HO JI TOJIKATh APYroTo, €CJIM OH PEXET, MbeT? UTO MOXKET MPHU 3TOM CIYyIUTHCs?

OO01enne

41 3HA10, YTO MOXKHO, YTO HENB3S.
be3zonacHoCTh B Haleu rpymie.
B mupe onacHbIX IpeaAMETOB
TabneTku — He KOH(DETKH.
[louemy Henb3st UTpaTh HAa KyXHe?

XynoxxecTBeHHas
auTepaTypa

Mapuak C.A. «Iloxapy,
3aragku.
ITocoBuIEl 1 MOTOBOPKH.

Junaktudyeckue u
Pa3BHUBAIOIINE UTPbI

«VICTOYHUKH OTITaCHOCTH,
«HMrpa geno cepbezHOE»
«Hapucyit otranky»,
«Ecnm BO3HUK MOXKap»

TBOpUeCKue urpbl

C\p «Cembs», «JleTckuii cany, «boabHHUIIA

Pa3sneuenus

Maprt
Tema: «Pe0eHOK U apyrue JIHOIN»

3anayu. I[Ipomosxars npeaocreperaTh JeTeil 0T KOHTAKTOB ¢ HE3HAKOMBIMU JIIOAbMHU. Hay4yuTh 1eTeil NpaBuJIbHO BECTH ceds 1oMa,

KOrja OHH OCTAalTCH OAHH, HA yJHIE, B CUTYallUM HACHJIbCTBEHHOI'0O MOBCACHUA HE3HAKOMOI'0 B3pOCJIOro, B CUTyallui, KOorja

npeaIaraT 4To-jauoo.

Bun nearenbnoct

Coneprkanue

3aHATUSA «OnacHple CUTyallMM KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU JIFOJIbMM»
Cutyanuu Yro Oyzer, eciii OTKpOeIllb ABEph HE3HAKOMOMY YEIIOBEKY.
Bcerna nu npusiTHast BHEIIHOCTb O3HA4YaeT U 100pble HaMepeHus?
Mo3KeT 71 KpacHBBIN 4eIOBEK ObITh 37IbIM?
OOmenue ThI 01Ha JOMa: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK ITPOCUT OTKPBITH IBEPD.

Hes3nakoMeblil 4ea0BeK yromacrt TeOs YeM-TO.

He3HakoMbli 4eI10BEK IpurjamacTt TeOs IMPOKATUTHCS Ha MAIIMHC.
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Koro moxHO cunTath «CBOHUM», @ KOTO - ((‘Iy)KI/IM))?

XynoKeCTBEHHAs P.u.c. «Kot, neryx u nuca», «BoJk u ceMepo KO3IaT»
JaTepaTypa A.Toncroii «bypatuno»
K.Yyxosckunt «Koraycu u Maycu»
C.Mapmak «Cka3Ka 0 IIylIOM MBIIIOHKE».

JunakTuyeckue u «[loxuTuTenn U HaXoTUUBBIE PEOATaAN.
Pa3BUBAIOIINE UT'PBI «Kyna yb6exartp, ecinu 3a TOOOH TOHATCS
TBOpUYECKHNE UTPBI «Cembs», «Tpancnopt», «Mara3zuny.
PazBneuenus «Campiit 6ompIo npyr» (tearpanu3oBanHas urpa mno neece C.IIpokodnena)
AnpeJsb

Tema: «Ilo:xkapHasi 6€30aCHOCTH
3agaum. 3aKpenuTh y jJeTeil npeacTaBieHusi 0 NPaABUJIAX MOKAPHOI 0€30MACHOCTH, 0 MPABUJIAX MOBEIEHUsI BO BpeMs
10Kapa, CHCTEMATU3UPOBATH 3HAHMS JieTell 0 OBITOBBIX IPUYHUHAX I0Kapa.

Bun nesrennHOCTH Conepxxanue
3aggaTus «3Hai 1 coOronany»
«YT0ORI HE OBLIO OeaB»
Curyanuun Orons Hau Ipyr wix Bpar?

[ToueMy BO3HUKAIOT JIECHBIE MTOMXKAPHI?
OCTOPOKHO — AIEKTPOTIPUOOPHI.
KyxHs — He MecTo [1sl UTPBI.
IToxxap B kBaptupe. Yto Hamo nenats?

OO01enue Yewm omaceH gpIM?

['ie HeXKHO XPaHUTh CIIMYKH, 3KUTAIKH, TOPIOYUE KUKOCTH?
Kaxk 3BoHUTH TTpH MOKape?

[Touemy BO Bpemsi moxapa HY)KHO MepeIBUraThCsl HATHYBIINCH?

XyI0XKeCTBEHHAs C.Mapmak «IToxap», «Paccka3 o HEU3BECTHOM Tepoey;
nuTeparypa E.HoBounxun «Crinukmn»;
b.)KutkoB «IToxap», «J{pim»;
O.IlonsikoBa «S moxxapHbIN»;
[T.T'onocoB «Cka3ka 0 3a14beM TepEMKE U OMACHOM KOPOOKe;
N.Xommn «Kak HenmociymiHas Xprolika eiBa He Cropenay

JIMgaKTH4YECKUE U «OmnacHble coceany,
Pa3BUBAIOIINE UTPbI «Komy 4To HyXHO 1711 paboThI»;
«Haiau oTnuunsy,
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TBOpUYECKHE UTPBI C\p «IloxapHbiey, «bombHUIIA»
Urposoii Tpernnr «Tenedon cimyxObl cnacenus 01»

PasBneyenus Wrpa-npamarusanus «Komkux nom»

Maii
Tema: «PebeHOK Ha yJauuax ropoaa
3agaun. @®opMupoBaHHe CBOOOHOI0 OPUEHTHPOBAHMS B Mpe/eiax 0Jim3jeKalero MUKpopaioHa K 1eTCKoOMYy caay. 3aKkpenuThb
3HAHMS O JOPOKHBIX 3HAKAX, IPABUJIAX JOPOKHOTO JIBUKEHUSI

Bun nestenpsnocTi Coneprxanue
3aHsaTus «3HAaKOMCTBO C JIOPOKHBIMH 3HAKAMM,
«be30macHOCTh B TOPOJE»
Curyaruu Ecnu b1 OTEpSiIICS Ha yaulle.

3Haelb JIM Thl IPaBUJIa JOPOKHOTO JIBUKEHUS?
Tw1 BeIIIEN U3 aBTOOYCA, TEOE HYKHO TIEPEUTH YIIHUILY. ..
Pacckaxu o curnanax ceerodopa.

O6menune B xakoM MecTe HYy)KHO NEPEXOIUTh YIUIY?
Kakoii nepexon Ha3bIBatoT cambiM Oe3onacHbIM? [louemy?
MOHO JI1 JETSIM UTpaTh HA MPOE3KEN 4aCTH?

XyI0xKeCTBEHHAS Hocos H. «<ABTOMOOUIIEY,
JaTeparypa HopoxoB A. «3enensiii...Kentsiil...Kpacubiii!», UBanoB A. «Kak Hepa3aydHbI€ Ipy3bs JOPOTH NEPEXO AN,
HyrunoB A. «Mos ynunay,
I'eoprues I'. «CBetodop»,
Tapyrun O «/lns yero Ham cBeTodop»,
Kpusnu M. «lllkona nemexoaa»

Junaktuueckue u «O yem roBopur cBeTodopy,
pa3BHUBAIOIINE UTPbI «Halau HyXKHBIA TOPOKHBIN 3HAK,
TBopueckue urpsl C\p «YiuuHoe JBkeHne», « ABTo0ycy», «Ham Ha ysuiie He CTpaiiHoy.
DKCKypcHs [To ynuie ropona.
Pa3sneuenus KBH «Jlyumnii nemexom»

Hronb — aBrycr
Tema: «PebOeHok u npupoaa»
3agaun. IIpomoskaTh YYHMTH JeTeil NIPABHJIBLHO BeCTH ce0sl B MIPUPO/Ae, NPUHAMATH MePbI IPEI0CTOPOKHOCTH B O0IEHHUH €
HE3HAKOMBIMHM KHBOTHBIMH, HACEKOMbBIMH, 3HAThH SI0BUTHIC SITO/IbI U PACTECHHS, OTJINYATH CheA00OHbIC TPUOBI OT HECheI00HBIX.
YMeTh oleHUTh 00raTcTBO M pa3Hoo0pa3ue, KPacoTy OKpPY Kaloleil Npupo/bl, 3HATh 0 BO3/1eiiCTBHMU NPHPObI HA CAMOYYBCTBHE,
HACTPOCHHE YeJ10BEeKa, PA3BUBATH IOHMMAHHE, YTO Y€JI0BEK — YaCTh NPUPO/bI.
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Bun gesitenpHOCTH

Coneprxkanue

Curyanuu

Kak Hamo cebst BecTu BO BpeMs TpO3bI B JieCy, IMoJe, ropoje?

Kakasi omacHOCTb ISl 4eTOBEK MOXKET OBITh IPH CONMPUKOCHOBEHHH C SJIOBUTHIMU PACTCHUSMU?
Kakue pacTeHusi TOMOTAlOT BEUICUYUTHCS PU TPOCTY/IE, JIeUaT CCaaUHbI, [IapaITiHbI?
MO>KHO JIY TTIAJIUTh OE3JOMHYIO COOAKy MU KOIIKY?

CbetoOHbIC ATOBI U SIIOBUTHIC PACTCHUSI.

OO01enue

Mo>xHo J11 6€KaTh O IOJIIO0 UM CTOSTh MO/ IEPEBOM BO BPEMsI IPO3bI?
Mo>kHo J11 OpaTh B pOT AUKOPACTYILUE PACTEHUS, 0COOCHHO HE3HAKOMBbIE?
Kaknx HacekoMbIX BBl 3HaeTe?

UTto Henb3s AenaTh Npu OOIIEHNH ¢ KOIIKON 1 coOakoi?

XynoxxecTBeHHas
auTepaTypa

3aragku, MOCIOBHIIEL.
Cruxu.
B./[lanb «Boiina rpu6oB»
I' HoBuiikast «/IBopHsbKKa»,
A. JImutpueB «be3goMHas KOIIKa»

Junaktudyeckue u
Pa3BHUBAIOIINE UTPHI

«Yto rae pacteT»

«Pacmyrail myTaHuiy»
«Cheno0HBIN TPUOOK TIOJIOKH B Ky30BOK)
«Ortragai, Kakoe 3TO HaCEKOMOE)»
«CrenobHOE — HECHENOOHOEY

TBOpUeckue urpbl

Cembs (TI0€3/1Ka B JIEC, 300T1aPK)

DKCKypCHst

Ha nyr, B nosie, Ha Bojgoem.

Pa3sneuenus
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	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ
	Сентябрь
	Тема: «Что такое здоровье»
	Задачи:
	- Формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и здоровья.
	- Дать сведения  о значимости для здоровья человека: режима дня, правильного
	питания,  физического развития.

	Октябрь
	Тема: «О правильном питании»
	Ноябрь
	Тема: «Тело человека и личная гигиена»
	Задачи. Познакомить  детей со строением  тела человека, закрепить знания о месторасположении частей тела, лица, закрепить навыки культуры гигиены и ухода за своим лицом и телом, желание следить за собой.

	Декабрь
	Тема: «Чтобы нам не болеть»
	Задачи.  Воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым, дать знания о витаминах, способствовать формированию основ здорового образа жизни.

	Январь
	Тема: «Спорт для здоровья»
	Задачи. Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и спортом. Познакомить с некоторыми видами спорта.

	Февраль
	Тема: «Безопасное поведение в быту»
	Задачи.  Дать детям представление  об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту, учить осторожно обращаться с ними, оберегать свое лицо и тело, бережно относиться к другим

	Март
	Тема: «Ребенок и другие люди»
	Задачи. Предостеречь детей от неприятностей, связанных с контактом с незнакомыми людьми, способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми людьми.
	Апрель
	Тема: «Пожарная безопасность»
	Задачи.  Дать  детям элементарные знания об опасности шалостей с огнем (электроприборы, спички, зажигалки и т.д.), об опасных последствиях пожаров в доме.

	Май
	Тема: «Ребенок на улицах города»
	Задачи.  Дать детям представления об улице, ее основных частях, познакомить со светофором, учить различать виды наземного транспорта.

	Июнь – август
	Тема: «Ребенок и природа»
	Задачи. Дать детям начальные знания о том, как правильно вести себя в природе, принимать мер предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми, растениями, не пробовать на вкус незнакомые ягоды, плоды, отличать съедобные грибы от несъедоб...

	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ
	Сентябрь (1)
	Тема: «Что такое здоровье» (1)
	Цель: Формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и здоровья.
	Дать сведения  о значимости для здоровья человека: режима дня, правильного
	питания,  физического развития.

	Октябрь (1)
	Тема: «О правильном питании» (1)
	Задачи:  Формировать у детей представление о пользе и вреде некоторых продуктов питания, рассмотреть вопрос о культуре питания, дать элементарные знания о сервировке стола, о столовом этикете.

	Ноябрь (1)
	Тема: «Тело человека и личная гигиена» (1)
	Задачи.  Продолжать знакомить детей со строение тела человека,  познакомить с функционированием отдельных органов, учить заботиться о своем здоровье, знать правила личной гигиены.

	Декабрь (1)
	Тема: «Чтобы нам не болеть» (1)
	Задачи.  Воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровыми, продолжать закреплять знания детей о витаминах, о профессиях врача и фармацевта, способствовать формированию основ здорового образа жизни

	Январь (1)
	Тема: «Будем спортом заниматься»
	Задачи. Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и спортом. Познакомить с некоторыми видами спорта.

	Февраль (1)
	Тема: «Безопасное поведение в быту» (1)
	Задачи.  Дать детям представление  об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту, учить осторожно обращаться с ними, оберегать свое лицо и тело, бережно относиться к другим детям.

	Март (1)
	Тема: «Ребенок и другие люди» (1)
	Задачи. Предостеречь детей от неприятностей, связанных с контактом с незнакомыми людьми, способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми людьми. (1)
	Апрель (1)
	Тема: «Пожарная безопасность» (1)
	Задачи.  Продолжать формирование у детей элементарных знаний об опасности шалостей с огнем (электроприборы, спички, зажигалки и т.д.), об опасных последствиях пожаров в доме.

	Май (1)
	Тема: «Ребенок на улицах города» (1)
	Задачи.  Формировать представление об улице, ее основных частях, познакомить со светофором, учить различать виды наземного транспорта.

	Июнь - август
	Тема: «Ребенок и природа» (1)
	Задачи.  Учить детей правильно вести себя в природе, принимать меры предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми, не пробовать на вкус незнакомые ягоды, плоды, растения, отличать съедобные грибы от несъедобных. Учить оценить богатств...

	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ
	Сентябрь (2)
	Тема: «Что такое здоровье» (2)
	Цель: Продолжать формировать у детей  навыки охраны жизни и здоровья, значения  для здоровья человека: режима дня, правильного  питания,  физического развития.

	Октябрь (2)
	Тема: «О  правильном питании»
	Задачи.  Закреплять знания детей о пользе и вреде некоторых продуктов питания, рассмотреть вопрос о культуре питания, продолжать формировать  представления о столовом этикете.

	Ноябрь (2)
	Тема: «Тело человека и личная гигиена» (2)
	Задачи. Продолжать закреплять знания детей о строении человека и деятельности организма и отдельных органов, о правилах ухода за ними. Научить внимательно, бережно, с пониманием относиться к себе.

	Декабрь (2)
	Тема: «Чтобы нам не болеть» (2)
	Задачи.  Продолжать воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым, закрепить знания о витаминах, о тех профессиях, которые помогают нам сохранить здоровье.

	Январь (2)
	Тема: «Спорт для здоровья» (1)
	Задачи. Продолжать воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом.

	Февраль (2)
	Тема: «Безопасное поведение в быту» (2)
	Задачи. Продолжать закреплять представления детей о правилах безопасного поведения в быту, об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту.

	Март (2)
	Тема: «Ребенок и другие люди» (2)
	Задачи. Предостеречь детей  от контактов с незнакомыми людьми. Научить детей правильно вести себя дома, когда они остаются одни, в ситуации насильственного поведения незнакомого взрослого.

	Апрель (2)
	Тема: «Пожарная безопасность» (2)
	Задачи. Продолжать формировать у детей представления о правилах пожарной безопасности, о правилах поведения во время пожара, показать предназначение огнеопасных предметов, систематизировать знания детей о бытовых причинах пожара.

	Май (2)
	Тема: «Ребенок на улицах города» (2)
	Задачи. Познакомить детей с некоторыми дорожными знаками, продолжать закреплять и дополнять представления о некоторых правилах дорожного движения, воспитывать культуру поведения на улице и в транспорте.

	Июнь - август (1)
	Тема: «Ребенок и природа» (2)
	Задачи.   Продолжать учить детей правильно вести себя в природе, принимать меры предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми,  знать ядовитые ягоды и растения, отличать съедобные грибы от несъедобных. Уметь оценить богатство и разноо...

	ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ
	Сентябрь (3)
	Тема: «Что такое здоровье» (3)
	Цель:  Закрепить у детей  навыки охраны жизни и здоровья, значения для здоровья человека: режима дня, правильного питания,  физического развития.

	Октябрь (3)
	Тема: «О правильном питании» (2)
	Задачи. Закрепить знания детей о пользе и вреде  продуктов питания, о культуре питания,  о столовом этикете

	Ноябрь (3)
	Тема: «Тело человека и личная гигиена» (3)
	Задачи.  Закрепить знания детей о строении человека и деятельности организма и отдельных органов, о правилах ухода за ними. Научить внимательно, бережно, с пониманием относиться к себе, воспитывать чувство гордости, что – ты Человек.

	Декабрь (3)
	Тема: «Чтобы нам не болеть» (3)
	Задачи. Закрепить у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым, закрепить знания о витаминах, о тех профессиях, которые помогают нам сохранить здоровье.

	Январь (3)
	Тема: «Спорт для здоровья» (2)
	Задачи. Закрепить  у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом.

	Февраль (3)
	Тема: «Безопасное поведение в быту» (3)
	Задачи. Закрепить  представление детей о правилах безопасного поведения в быту, об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в дома.

	Март (3)
	Тема: «Ребенок и другие люди» (3)
	Задачи. Продолжать предостерегать детей  от контактов с незнакомыми людьми. Научить детей правильно вести себя дома, когда они остаются одни,  на улице, в ситуации насильственного поведения незнакомого взрослого, в ситуации, когда предлагают что-либо.

	Апрель (3)
	Тема: «Пожарная безопасность» (3)
	Задачи. Закрепить у детей представления о правилах пожарной безопасности, о правилах поведения во время пожара,  систематизировать знания детей о бытовых причинах пожара.

	Май (3)
	Тема: «Ребенок на улицах города» (3)
	Задачи. Формирование свободного ориентирования в пределах близлежащего микрорайона к детскому саду. Закрепить знания о дорожных знаках, правилах дорожного движения

	Июнь – август (1)
	Тема: «Ребенок и природа» (3)
	Задачи.  Продолжать учить детей правильно вести себя в природе, принимать меры предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми,  знать ядовитые ягоды и растения, отличать съедобные грибы от несъедобных. Уметь оценить богатство и разнооб...

	Используемая литература

